Cwiczenia logopedyczne "Wiosenne porzadki"
Cwiczenia aparatu artykulacyjnego

Idzie wiosna, nalezy zrobi¢ wiosenne porzadki w buzi. Najpierw malujemy sufit
(jezyk wedruje po podniebieniu), potem Sciany (jezyk po wewnetrznej stronie
policzkow). Zamiatamy podioge (jezyk porusza si¢ po dolnych dzigstach). Teraz
czas umy¢ okna (jezyk przesuwa si¢ po zebach gornych i dolnych). Pierzemy fi
ranki (parskanie wargami). Zamiatamy schody (oblizywanie warg).
Porzadkujemy strych (jezyk podnosi si¢ do goérnych dzigset) i piwnice (jezyk na
dolne dzigsta). JesteSmy zadowoleni ze swojej pracy, usSmiechamy si¢
(wargi rozciagaja si¢ w u$miechu) i cmokamy z zadowoleniem (,,buziaczki”).

Cwiczenia oddechowe

Dzieci lezg na plecach, trzymajac reke na brzuchu. Misie $pig (wdech nosem —
brzuch unosi si¢, wydech nosem — brzuch opada). Misie budzg si¢, przeciagaja i
ziewaja (wdech ustami — r¢ce za glowe, wydech ustami — rgce wracajg). Misie
wdychaja powietrze ustami 1 mruczag — mmmm (ciszej i1 glosniej); palec dotyka
skrzydetek nosa, aby wyczu¢ wibracje. Potem mruczg: mmmma, mmmme,
mmmmo, mmmmu. Misie cieszg si¢, ze przyszta wiosna i1 zaczynaja Spiewac:

aaaaa, 00000, eeee, uuuul, yyyyy, iiiiiii.

Cwiczenia ruchowe polaczone z nasladowaniem glosow zwierzat:

« Bocian (kle, kle) — dzieci stojg na jednej nodze.

« Zaba (kum, kum) — skacza w przysiadzie.

o Ptaki (fi u— fiu—tijo — tijo) — bieg i ,,machanie skrzydetkami”.
o Kukutka (ku — ku) — przysiad.

o Mucha (bzz...) — bieg na czworakach.

Recytacja fragmentu wiersza Idzie wiosna przez pola.

Rodzic czyta najpierw caty wiersz. Potem dziecko powtarza za nim kolejne
wersy, wyraznie wymawiajac samogloski.

Idzie wiosna przez pola,
Idzie wiosna przez gaje,
Ale zima niedobra,
Przyj$¢ jej do nas nie daje.
W koszyku przyniosta:
Rzodkiewke czerwona,



Satatke zielona.
Wotata: , Kupujcie!”
Prosita: ,,Sprzedajcie!”
Gdy pusty byt koszyk,
Zaczeta przynosic¢

I kwiaty, 1 paki,

I trawy na 1aki,
Motyle, owady

I ptaszki, 1 zaby,

I wszystko, co zyje,
Co w ziemi si¢ kryje.

Cwiczenia grafomotoryki. Pokoloruj obrazek




