LOGOPEDIA

Szanowni Panstwo,

W zwigzku z zaistniala sytuacja, opracowatam dla Panstwa w ramach terapii logopedycznej
propozycje dzialan z dzie¢mi. Proponowane metody i sposoby pracy opieraja si¢ gltownie na
¢wiczeniach 1 zabawach logopedycznych, ktére tatwo przeprowadza Panstwo w warunkach
domowych.

Logopeda: mgr Joanna Jaworska

1. CWICZENIA NARZADOW ARTYKULACYJNYCH:

Aby zacheci¢ dziecko do ¢wiczen mozna razem z nim wykonywac¢ przed lustrem ,,$mieszne minki”.
» Wysun jezyk w kierunku brody, szeroko otwierajac usta,

* Wysun jezyk w kierunku nosa, szeroko otwierajac usta,

» Wysun jezyk w lewy kacik ust, szeroko otwierajac usta,

» Wysun jezyk w lewy kacik ust, szeroko otwierajac usta,

* Oblizuj dolng warge , szeroko otwierajac usta,

* Oblizuj wargi , szeroko otwierajac usta,

* Myj jezykiem zewnetrzng powierzchnie goérnych, dolnych zebow,

* Trzymaj otowek migdzy nosem, a gérng warga,

* Cmokaj ustami przesylajac catuski,

* Nabierz duzo powietrza do buzi i wypus¢ je ustami,

* Nabierz powietrze do jednego policzka i przenie$ je do drugiego,

» USmiechnij si¢ szeroko, nie pokazuj zgbow,

» USmiechnij si¢ szeroko, pokazujac z¢by,

» Wysun wargi do przodu, jak przy wymawianiu gtoski ,,u”,

Zrédto: 1. Michalak — Widera: ,,Smieszne minki dla chlopczyka i dziewczynki. Cwiczenia
usprawniajagce wymowe”.

2. CWICZENIA PIONIZACIJI JEZYKA:

» Wesoty konik — klgskanie (wazne jest aby buzia byla otwarta)

» Samochod na parkingu — jezyk udaje, ze jest samochodem, ktory moze zaparkowac tylko w jednym
specjalnym miejscu: na watku dzigstowym. (Je$li dziecko nie moze trafi¢ jezykiem na walek
dzigstowy, to wskazujemy dotykajac palcem, thtumaczymy, ze na gorce, za gérnymi zgbkami. Wazne
aby buzia byta otwarta)

» Ciekawski jezyk — jezyk chce dotkna¢ do nosa, dotyka goérnej wargi i gornych zeboéw —
naprzemiennie, nastepnie zaglada do gardta (kilkakrotnie powtarzamy to ¢wiczenie)

* Liczenie gornych zabkéw — czubek jezyka dotyka po kolei wszystkich zabkoéw na gorze (wazne aby
buzia byta otwarta)

* Muchomorek — rysujemy kropki czubkiem jezyka na podniebieniu

* Pedzelek — jezyk maluje sufit w buzi (podniebienie)

Cwiczenia pionizujace jezyk — smaczna gimnastyka dla jezyka

* Przytrzymywanie czubkiem jezyka na watku dzigstowym, ssanie np. cukierka pudrowego, posypki
do ciasta itp. (buzia otwarta)

* Odklejanie czubkiem jezyka z watka dzigstowego np.: chrupka, optatka, wafelka, czekolady

» Lizanie loda, lizaka tak aby jezyk przemieszczal si¢ z dolu do gory, natomiast lizak ma by¢
nieruchomo

* Oblizywanie talerzyka np.: smarujemy talerzyk nutella, miodem itp., dziecko ma obliza¢ talerzyk
kierujac jezykiem z dotu do gory

» Oblizywanie gornej wargi — smarujemy gorng warge np.: nutella, dzemem, miodem, jogurtem,
zadaniem dziecka jest doktadne oblizanie gornej wargi



3. CWICZENIA LEWOPOLKULOWE:rozwijaja prace lewej potkuli mozgu, ktora odpowiedzialna
jest za jezyk, mowe i myS$lenie logiczne.

SEKWENCIJE: Ukladamy przed dzieckiem prosta sekwencje typu: klocek czerwony, klocek zolty,
klocek czerwony, klocek zolty —dziecko otrzymuje taka samg ilos¢ identycznych klockéw. Prosimy,
aby utozyto pod spodem tak samo. Uktadamy od strony lewej do prawej /kierunek czytania i pisania/.

» Kontynuowanie sekwencji zlozonej z dwoch elementéow. Ukladamy sekwencje: czerwony, zotty,
czerwony, "co dalej?"

» Kontynuacja sekwencji trzyelementowe;.

Sekwencje mozemy uktada¢ z: klamerek, nakretek, kamykoéw, kolorowych figur, doskonale
sprawdzaja si¢ liczmany i wiele, wiele innych przedmiotow.

W linku propozycje ¢wiczen lewopotkulowych dla dzieci starszych:
https://www.logotorpeda.com/strefa-rodzica/cwiczenia-lewopolkulowe-jeszcze-wiecej-zadan-
propozycje-na-dlugi-pobyt-w-domu-z-dzieckiem/

4. CWICZENIA SELUCHU FONEMOWEGO - stuch fonemowy to umiejetno$é odrézniania od siebie
glosek.

Cwiczenia, ktére mozna wykonaé¢ w domu:

Dla dzieci mtodszych:

* rozpoznawanie i nasladowanie odglosow pojazdoéw i1 zwierzat (wyrazenia dzwigkonasladowcze),

* rozpoznawanie brzmienia instrumentow muzycznych,

* rozpoznawanie dzwigkow plynacych z otoczenia i nazywanie ich,

* nasladowanie liczby uderzen (np. lyzeczka w blat).

Dla dzieci starszych:

* Dzielenie stéw na sylaby,

» Sktadanie stéw z ustyszanych sylab,

» Wskazywanie pierwszej sylaby w wyrazie,

» Wskazywanie ostatniej sylaby w wyrazie,

» Wyklaskiwanie, wystukiwanie sylab w stowach,

» Uktadanie z klockéw —ile sylab ma wybrane slowo, narysowanie tylu znakow, ile sylab ma dane
stowo.

* wyr6znianie wyrazow w zdaniu (uktadanie takiej samej liczby klockdow jak liczba wyrazow w
zdaniu)

» uktadanie rymow do wyrazow,

» zabawa w ,,Jedzie pociag wytadowany wyrazami na sylabe...” np. KA — kanapa, kapa, kanarek,
katar

» konczenie stow po podaniu pierwszej sylaby/samogloski

Rozpoczynamy od prostych stow, stopniowo zwigkszamy poziom trudnosci.

5. CWICZENIA ODDECHOWE I SLUCHOWE:

Ponizej kilka propozycji, ktore urozmaica dziecku ¢wiczenia logopedyczne, a rownocze$nie pomoga
usprawnia¢ aparat oddechowy oraz percepcje stuchowa.

https://www.logotorpeda.com/strefa-rodzica/logopedia-w-kuchni-cwiczenia-oddechowe-i-sluchowe-
pomysly-na-dlugi-pobyt-w-domu-z-dzieckiem/



https://www.logotorpeda.com/strefa-rodzica/cwiczenia-lewopolkulowe-jeszcze-wiecej-zadan-propozycje-na-dlugi-pobyt-w-domu-z-dzieckiem/
https://www.logotorpeda.com/strefa-rodzica/cwiczenia-lewopolkulowe-jeszcze-wiecej-zadan-propozycje-na-dlugi-pobyt-w-domu-z-dzieckiem/
https://www.logotorpeda.com/strefa-rodzica/logopedia-w-kuchni-cwiczenia-oddechowe-i-sluchowe-pomysly-na-dlugi-pobyt-w-domu-z-dzieckiem/
https://www.logotorpeda.com/strefa-rodzica/logopedia-w-kuchni-cwiczenia-oddechowe-i-sluchowe-pomysly-na-dlugi-pobyt-w-domu-z-dzieckiem/
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JAK WSPIERAC ROZWOJ MOWY DZIECKA?

CZYTANIE KSIAZEK - jest jedng z aktywnosci, ktora wspiera rozwo6j mowy dziecka.
https://calapolskaczytadzieciom.pl/polecamy/zlota-lista/
http://wielki-czlowiek.pl/wp-content/themes/wielki-czlowiek/ima/broszura.pdf

RYMOWANKI, WYLICZANKI, ZAGADKI, WIERSZYKI — majg takze duzy wptyw na rozwoj
mowy dziecka.

Przykiady: ,Uciekaj myszko do dziury”, ,My jesteSmy krasnoludki”, ,,Baloniku nasz malutki”,
,,Chodzi lisek koto drogi”, ,,Wpadta gruszka do fartuszka”, ,,Panie Janie, Panie Janie”, ,,Krakowiaczek
jeden”, ,Entliczek-pentliczek” , ,Jada, jada misie”, ,Jawor”, ,Raz, dwa, trzy, cztery”, ,,Stary
niedzwiedz mocno $pi”, ,,Glowa, ramiona”, ,,Szty pchty koto wody”, ,,Ole Ole Janko”, ,Kaczka
Dziwaczka”.


https://calapolskaczytadzieciom.pl/polecamy/zlota-lista/
http://wielki-czlowiek.pl/wp-content/themes/wielki-czlowiek/img/broszura.pdf

ZABAWY RUCHOWE /DUZA MOTORYKA/ - skoki na skakance, pajacyki, turlanie, bieganie,
czotganie si¢, podskoki na jednej nodze.

ZABAWY ROZWIJAJACE MALA MOTORYKE - opoznienie w zakresie rozwoju
psychoruchowego wyraza si¢ rowniez w mowie.

Dlatego ¢wiczenia usprawniajace motoryke palcow rak nalezy rozpoczaé jak najwczesniej, aby w
konsekwencji uzyskac precyzj¢ ruchow artykulacyjnych jezyka, warg i zuchwy.

Przyktady zabaw:

ugniatanie ciasta, plasteliny, modeliny,

malowanie farbami

nawlekanie na sznurowadto koralikow, guzikow, makaronu,

targanie, zgniatanie papieru,

wycinanie,

dopasowywanie ksztattow do ré6znych otworow,

odciskanie ksztatltow za pomocg foremek,

dotykanie przedmiotow o roznej fakturze,zbieranie, mieszanie, przesypywanie, przelewanie:
ryzu, grochu, fasoli, wody

e zabawy paluszkowe polegajace na wykonywaniu ruchéw palcow i1 dloni wraz z
wypowiadanym wierszykiem.

ZABAWY PALUSZKOWE:
¢ ,Rodzinka”

Ten pierwszy — to nasz dziadzius$ (pokazujemy kciuk).
A obok — babunia (drugi palec).

Najwigkszy — to tatu$ (pokazujemy Srodkowy palec).
A przy nim — mamunia (pokazujemy czwarty palec).
A to jest — dziecinka mata (pokazujemy maty palec).
Tralalala, 1a, la...

A to moja — raczka cata!

Tralalala, la, la...

e ,Sroczka”

Tu Sroczka kaszke warzyta (krecimy palcem wewnatrz dtoni)
dzieci swoje karmita.

Temu data na tyzeczce (dotykamy kolejno palcow),

Temu data na miseczce,

Temu data na spodeczku,

Temu data w kubeczku,

A dla tego nic nie miata (dotykamy kciuka)

Frrrrr! I po wigcej poleciata. (unosimy rece w gore)

e 10 paluszkow”

Mam 10 palcow matych do zabawy doskonatych (podnosimy dtonie do gory),

Moge wszystko zrobi¢ nimi — paluszkami malutkimi (ruszamy paluszkami).

Moge zamkna¢ je w pigsteczki lub roztozy¢ jak chusteczki (zamykamy piastki i rozktadamy paluszki).
Moge w stonko je zamieni¢, albo schowa¢ do kieszeni (rozszerzamy paluszki, i wkladamy do
kieszeni).

Mogg podnies¢ je wysoko lub roztozy¢ tak szeroko (podnosimy rece wysoko do gory i rozktadamy w

bok).



Moga w koszyk sie¢ zaplata¢ albo jak motylek lata¢ (splatamy dlonie palcami ze soba, pdzniej
machamy paluszkami).
Mogg je ustawi¢ w rzadku lub rozpocza¢ od poczatku! (faczymy paluszki w obu dloniach).

o ,Zajaczki”

Tutaj sg zajaczka uszy, (podnosimy do gory palec wskazujacy i srodkowy)

a tu jego nos. (ktadziemy kciuk na zgietych 4 i 5 palcu)

Tak zajaczek kica, (zginamy i prostujemy kilka razy reke w nadgarstku.)

tak ze strachu drzy. (potrzasamy dtonia)

Tak zajaczek si¢ przytula, (przytulamy reke do brody, glaszczemy palcami policzek)
i swe uszka stula, (zginamy palec wskazujacy i1 srodkowy)

kiedy idzie spaé. (ktadziemy jedna dton w druga)

o ,Pieski”

Wszystkie pieski spaly (zacis$nigta dion).

Pierwszy obudzit si¢ ten maty (otwieramy maty palec).

Maty obudzit $redniego,

Ktory spat obok niego (otwieramy drugi palec).

Gdy $redni juz nie spal,

To duzy tez przestat (otwieramy trzeci palec).

Trzy pieski si¢ bawity,

Czwartego obudzily (otwieramy czwarty palec).

Cztery pieski szczekaly,

Pigtemu spac nie daty (otwieramy kciuk i machamy catg dtonig).

o ,Koézka”

(Pokazujemy kolejno palce.)

Ta mata kozka tanczyta poleczke.

Ta mata kozka zjadta buteczke.

Ta mata kozka nosita korale.

Ta mata kozka zjadta dwa rogale.

A ta mala najmniejsza zostata i trawke skubala.

e ,,Grzybki”

W lesie grzybki sobie rosty. (dton zamknigta w pigs¢)

Nagle wszystkie si¢ podniosty. (otwieramy wszystkie palce)
Ujrzaty zajaca. (wszystkie si¢ schowaty)

Tylko nie ten maly. (zamykamy palce oprocz najmniejszego)
Przyszedt zajac, ugryzt go, (fapiemy matego paluszka — grzybka)
Wszystkie grzyby mowia: ,,Sio!” (machamy odganiajac zajaczka)

ZABAWY ROZWIJAJACE ZASOB SLOWNICTWA:

e  Wymien 5 — zadaniem dziecka jest wymieni¢: 5 —ro$lin , pojazdow, kolorow, narzedzi, czesci
ciata, dni tygodnia, nazw miesi¢gcy, mebli, owocow, warzyw, napojow, tytuldw bajek,
zwierzat, ptakow, owadow.

e Zgadywanki opisywanki — podczas codziennych czynno$ci zadajemy dziecku zagadki za
pomoca opisu przedmiotu np. Podaj mi rzecz, ktéra mozna trzymaé w torebce lub kieszeni,
brzeczy i jej uzycie moze uchroni¢ przed wlamaniem.



e Zabawa w teatr — do zabawy mozna wykorzysta¢ kukielki, pluszowe zabawki, lalki. Zabawa
wzbogaca slownictwo, naktania do dialogu, rozwija wyobraznig.

e Zabawa w slowa - wyszukiwanie stow, ktore brzmig tak samo, ale oznaczaja co$ innego
np.igty, blok, zamek.

e Co robi? - wyszukiwanie wyrazow okreslajacych czynnosci: /np. kucharka — gotuje, miesza,
piecze, kroi/

e Przeciwienstwa - wyszukiwanie wyrazow o przeciwstawnym znaczeniu /mokry — suchy,
goracy — zimny/

e Zagadki — samodzielne uktadanie zagadek

e Ogladanie obrazkéw — szukanie przedmiotéw, ktore nie pasuja do pozostatych /pytamy
dlaczego nie pasuje?/

e Narysuj, co rozpoczyna si¢ gloska A? — dziecko rysuje przedmioty na podang gloske.
Mozemy zalozy¢ slowniczek, w ktorym wklejaé/rysowa¢ bedziemy obrazki
przedstawiajgce przedmioty zaczynajace si¢ na odpowiednig gloske. Codziennie doklejajmy
jeden obrazek, powtarzajac nazwy juz wklejonych.

¢ Snuj sie, snuj bajeczko — opowiadamy bajke: ,,dawno ,dawno temu...” zadaniem dziecka jest
dokonczenie opowiesci.

e Powiedz, co — zadaniem dziecka jest powiedzie¢, co np.: jest zielone, szumi..., bragzowe i
migkkie...

e Rymy — zadaniem dziecka jest wyszukanie ryméw do podanych stow np. mak — rak, kawa —
tawa. /dla dzieci starszych/.

ZAGADKI SA JEDNA Z CIEKAWYCH FORM _UROZMAICANIA CWICZEN
LOGOPEDYCZNYCH

o Ponizej zagadki z gloska ,,sz”:

Takie drzwi, jak do mieszkania, Lecz mieszkajg w niej ubrania. (szafa)

Dtugi, wetniany, Na szyje zaktadany. (szalik)

Worek maki, paczke ksigzek — kazdy bagaz szybko zwiaze. (sznurek)

Nozki maja ostre, cienkie, gtoéwki malusienkie. A potrzebne sa krawcowej, Gdy szyje sukienke.
(szpilki)

Dopdki w stole siedzi ukryta, czy w niej porzadek — rzadko kto pyta. Gdy ja wysuniesz, cho¢ do
potowy, wida¢: batagan, czy tad wzorowy. (szuflada)

Wietrzyk mna kolebie, a gdy spadng z drzewa, dookota sosny nasionka rozsiewam (szyszka)

Morze wyrzuca ztote kamyki. Zrobi¢ z nich broszki i naszyjniki. (bursztyny)

Jakie obuwie do tego stuzy, zeby$ mogl nie zmoczy¢ nog w katuzy? (kalosze)

Zielony, okragly jezyk, kolczasty na §ciezce lezy. A obok — drugi — brzdgk! Upadt i pekt. W srodku —
kulka malutka jak pitka krasnoludka! (kasztan)

Ma dtugi ogonek, oczka jak paciorki gdy zobaczy kota, ucieka do norki. (myszka)

Kolorowej marchwi kolezanka blada. Tobie nie smakuje, a zajac ja zjada! (pietruszka)

Gdy gwiazdy nocg rozéwietla cisze, pod gtowa lezy w poszewce $wiezej. (poduszka)

Po przyjsciu do mieszkania wieszamy na nim ubrania (wieszak)

Bardzo prosi wszystkie dzieci, by do niego wrzuca¢ $mieci! (kosz)

Z wielkg torba chodzi co dzien, przy pogodzie, niepogodzie. Czekaj go, gdy listu chcesz. Kto to jest,
czy juz wiesz? (liston0sz)

e Zagadki z gloska ,,2”:
Co to za panienka? Zielona sukienka, bielutki zabocik, wytrzeszczone oczy. Gdy si¢ do niej zblizysz,

wnet do wody wskoczy. (zaba)
Przedmiot potrzebny, chociaz nieduzy — do prasowania bielizny stuzy. (zelazko)



Cho¢ posiada pancerz, wcale nie wojuje. Cho¢ ma cztery nogi, wolno spaceruje. (z6tw)

Nie rzadzi — cho¢ zawsze w koronie. Jesienig — w zlotej, zima w bialej, wiosng i latem — w zielonej.
(drzewo)

Do mleka — kubeczek, do herbaty — szklanka. Do kawy najlepsza mafta................... (filizanka)

Jaka to para umie w zgodzie tanczy¢ i skakac tylko po lodzie? A kiedy z ziemi znika 16d, nie zrobi
kroku w tyl, ani w przod? (lyzwy)

Potaczone ze sobg dwa stalowe noze. Bez nich zaden krawiec oby¢ si¢ nie moze. (nozyczki)

Ma on no6zke, nie ma buta, ma kapelusz, nie ma gtowy. Czasem gorzki i trujacy, czasem smaczny jest i
zdrowy. (grzyb)

Gdy w gore popatrzysz, zobaczysz go w dali. Raz wyglada jak buteczka, a raz jak rogalik! (ksiezyc)
Owoc drzewa lisciastego, przysmak rodu wiewiorczego. (orzech)

We dnie pod poduszka leza spodnie z bluzka. Wtedy je zalozg, kiedy noc na dworze. A gdy wstane
rano, znow w t6zku zostajg. (pizama)

Jestem ze stali, drewniang raczke mi dali. I to wiedzie¢ wam potrzeba, stuzg do krojenia chleba. (n6z)
Cicho pelznie w trawie, prezy si¢ 1 zwija. Podobny do zmii, Ale to nie zmija. (waz)

e Zagadki z gloska ,,cz”:

Coz to za garnuszek, postawie na gazie, by gotowa¢ wode dla mamy na kawe? (czajnik)

Kolezanka bociana, po desce chodzi w wierszykach. Ryby towi od rana i zaby chetnie potyka. (czapla)
Brazowe, czarne, szare — zawsze masz jedng par¢. Zamykasz je przed spaniem, Otwierasz, kiedy
wstaniesz. (oczy)

Wiszg sobie w lazience, lubi¢ czyste rece. Kiedy rece masz umyte, powycieraj je ...................
(recznikiem)

Rosnie pod plotem, ma ptatki ztote. W krag go obsiada wrébli gromada! (stonecznik)

Kolorowa wstega na niebie si¢ mieni. Utkana jest z deszczu i stofnca promieni. (tgcza)

Jak si¢ zwie ten muzyk, ktory zagra¢ umie, gdy tylko dmuchnie w blaszany instrument? (trgbacz)
Kwitnie przy drodze Stoneczko ztote, ktore si¢ zmieni w biaty puch potem. (mlecz)

Nie smakuja mu cukierki, nie smakuja lody. Za to z apetytem wielkim zbiera kurz z podtogi.
(odkurzacz)

e Zagadki z gloska ,,dz”

Konia tatwo on ujezdzi, zawodowo konno jezdzi. (dzokej)

Na kanapce chetnie zjem truskawkowy, stodki ... (dzem)

Jest to bardzo bujny las , Tarzan mieszkat tam nie raz. (dzungla)

Nikt tym zwierzatkiem si¢ nie zachwyca. Wedruje w ziemi, dluga (dzdzownica)

e Zagadki z gloska ,,r”
Wisi w tazience, wycierasz nim rece (recznik).
Cho¢ dziurek w nim sporo, tata¢ ich nie trzeba. Zjem go z apetytem, razem z kromka chleba (ser).
Gdy ulewa, gdy pada to go tata rozktada (parasol).
Gdy mama gotuje to czesto na brzuszek zaktada kolorowy... (fartuszek).

Ta maszyna pracowita niestychanie samodzielnie wykonuje pranie. Troche pradu oaz proszku
odrobina i juz sama pierze, ptucze i wyzyma (pralka).



Mozna by powiedzie¢ o niej, ze jest catkiem zwyklym koniem. Lecz od pyska do ogona jest paskami
ozdobiona (zebra).

Zazwyczaj ze skorzanego paska wykonana, gdy pies na szyi ja nosi to znaczy, ze ma pana (obroza).
Siejemy ja w ogrodku gdy wiosna si¢ zaczyna. Co jaki$ czas kosiarka nalezy jg przycinac (trawa).

Gdy kominiarz pragnie zajrze¢ do komina, po jej szczeblach musi si¢ ostroznie wspina¢. Malarz je
rowniez potrzebuje do swej pracy, a najdtuzsza na Swiecie majg strazacy (drabina).

WIERSZYKI DO UTRWALANIA GLOSEK SZUMIACYCH

wMyszka”

Myszkowala szara myszka w szafie,
Chyba mnie tu kot nie zlapie?
Wyszukata pyszny serek

Schrupata i poszta na spacerek.

wMuszka”

Mata muszka spod Lopuszki

chciata mie¢ ré6zowe nozki-

r6zdzka nozki czarowata,

lecz wciaz nodzki czarne miata.-

Po c6z czary, moja muszko?

Ruszze mozdzkiem, a nie rd6zdzka!

Wyrzu¢ wreszcie r6zdzke wrozki 1 unurzaj w rézu nozki!
(M. Strzatkowska)

wSzara pliszka”

Szara pliszka

w czarnym fraczku
zatrzymala sie na krzaczku,
by z jasnego gorsu
dziobkiem

strzepna¢ pytku

761t kropke.

0, juz nisko zaszto stonce.
Czas lecie¢ na zabi koncert.
(L. Marjanska)

»Zubr”

Pozwdlcie przedstawi¢ sobie: Pan zubr we wiasnej osobie. No, pokaz sig, zubrze.
Zrdbze ming uprzejma, zubrze.

(J. Brzechwa)

»Papuika”

Papuzko, papuzko powiedz mi co$ na uszko,

- Nic nie powiem, bo$ Ty plotkarz,

Powtorzysz temu, kogo spotkasz.

,Entliczek — pentliczek”

Entliczek-pentliczek, czerwony stoliczek, A na tym stoliczku pleciony koszyczek, W koszyczku
jabluszko, w jabtuszku robaczek, A na tym robaczku zielony kubraczek.

(J. Brzechwa)

wKacza rodzina”



Nad jeziorem rodzina kacza
Kacze kupry w wodzie macza.
Macza kaczor, kaczka tez,

A kaczgta boja sie.

,» Czarownica”

Czarownica czary znata i od rana czarowata.

Z czekolady pelnomlecznej robita lody bajeczne.
Z czarnej czapki dla Beatki

Czarowata Mruczka w tatki.

wDidiownica”

Zajadata dzem dzdzownica, Wreszcie pekla jej spddnica. Zaptakata wige zatosnie: Jak na drozdzach
brzuch mi ro$nie! Gwizdzg ptaki wcigz przed deszczem, Ze juz w dzinsach sie nie mieszcze. Nie chce
dtuzej by¢ paskuda - Bede w dzungli ¢wiczy¢ dzudo!

Zrodto:

G. Demel ,,Minimum logopedyczne nauczyciela przedszkola”
K. Wesierska, . Michalak — Widera: ,,Szumiace wierszyki”

A. Sosna: ,,Wymawiamy poprawnie gtoski”

WIERSZYKI DO UTRWALANIA GLOSEK SYCZACYCH

5, Liski”

Cztery male, rude liski

pity mleko z jednej miski.

Jeden lisek z drugim liskiem

powsadzaty tapki w miske.

Trzeci lisek z czwartym liskiem

weszty w miske z wielkim piskiem.

I wylaly mleko z miski cztery mate rude liski.
/W. Chotomska/

» Lrzy liski”

Byty sobie raz trzy liski,
ktore jadty z jednej miski.
A te liski takie byty,

ze nie nosily (bo nie lubity)
ani paletek,

ani szalikow,

ani skarpetek,

ani bucikow.

Chodzity gote i bose, bo si¢
lubity goni¢ boso po rosie.
I na golasa lubity hasac,

i na bosaka lubily skakac...
/A.Milne/

»Z.0sia Samosia”

Jest taka jedna Zosia

Nazwano jg Zosia Samosia

Bo wszystko: Sama! Sama! Samal!
Wazna mi dama.

Wszystko sama lepiej wie,
Wszystko sama robi¢ chee,



Dla niej szkota, ksigzka, mama
Nic nie znaczg - wszystko samal
Zjadta wszystkie rozumy,

Wigc co jej po rozumie?

Uczy¢ sig¢ nie chce - bo po co,
Gdy sama wszystko umie?

/3. Tuwim/

»Dobra pamie¢”

Jacek zapomniat zeszytu z wypracowaniem,

Lecz nie zapomniat o serdelkach na drugie $niadanie.
1J.Kierst/

» Lrolejbus”

Trolejbus- pojazd wszystkim znany,
To jest autobus — uwigzany

Jak nasz Azorek, na mocnym drucie,
Aby przypadkiem z miasta nie uciekt.
/] Matek/

»Waz Samotnik”

Sunie sobie wgz samotnik,

Za nim jego stryj grzechotnik.

I stu syndw stryja z sykiem:
»przestan juz by¢ samotnikiem!”

»Stas i osa”

Lata osa koto nosa,
Koto nosa Stasia.
Maty Sta§ chowa nos,
Nie ugryzie Stasia.

»HPieski”

Oto domek niski
Stoja pod nim miski .
Pieski wodg pija,
Potem miski myja.

»~Abecadlo”

Na tablicy miat napisac
Jacek abecadlo cale.
Lecz ocena zle wypadta:
Znat litery tylko mate.

»\Niebieski dzbanuszek”

Kupit tatu$ Reni niebieski dzbanuszek.
Niebieski dzbanuszek, co ma dwoje uszek
1 pekaty brzuszek.

Niesie Renia dzbanek,

juz weszta na ganek.

Wtem drgnety paluszki

| z dzbanka okruszki.

I.Michalak Widera, K. Wesierska: ,,Syczace wierszyki”.



WierszyKki do utrwalania prawidlowej wymowy gloski ,,R”

“Trabki Rysia”

Rysio cztery tragbki ma i na kazdej pigknie gra.
Na pierwszej gra: tra, tra, tra.

Na drugiej gra: tru, tru, tra.

Na trzeciej gra: tre, tre, tra.

Na czwartej gra: try, try, tra.

Rysio brata Jurka ma, razem z bratem gromko gra:
tra, tre, tra,

tra, tru, tra,

tre, tro, tra,

tra, try, tra.

Rysio cztery siostry ma, kazda sama pigknie gra.
Marta gra: tru, tro, tra,

Renia gra: tre, try, tra,

Irka gra: try, tro, tra,

Krysia gra: tru, tre, tra.

Gdy rodzenstwo razem gra

stycha¢ gromkie:

tram — tarara

trem — tarara

trym — tarara

trum — tarara

trom — tarara.

“Rozgadana papuga”

Siedzi papuga na murku na niewielkim podworku.
Gapi si¢ na $wiat i mowi tak:
trawa, tratwa, trabka, brat, broda, brudny, brama, tran.
Potem jedno oko mruzy i znow méwi do katuzy:
droga, drugi, drab, druzyna, prosba,
predkose¢, pret, drabina.
Kreci glowa macha skrzydtem i powtarza mi r6zne
stowa z gloska [r].

“Tr”

Ma je lustro, futro, trawa,
tron, trolejbus i potrawa.
Na trybunie razem stoja,



“Broszka”

Bronce brat broszke dat,
jeszcze jedng broszke miat.
— Oddaj Bronku broszke tg,

mej bratowej- Bronka chce.

Ale Bronek brew unosi:

— Zona broszek ma nie nosi.

Oddam zatem broszke te
jeszcze jednej siostrze mej.

troche si¢ wiatraka boja.
Oblizuja miodu plastry,
dwie literki, prawie siostry.
Sok z truskawek popijaja

1 na trawce w berka graja.

“Brama i kwiatki”

Posadzit brat przy bramie bratki.
Bratowa zas- dwa blawatki.
Bratanek bije im brawa,
bo pigknie wyglada brama.

“Broszka”

Mata Bronka nabroita,
pigkna broszke gdzies zgubita.
Broszka szybko si¢ znalazta-
do imbryka Bronce wpadta.

“Krowie spotkanie”

Krowa krowe spotkata, krowig noge jej podata.
Powitanie krotkie byto, krowim “muu” si¢ skonczyto.
Odtad zgodnie krowy dwie, krgcac buzig pasg si¢.



“Kruczek i kruki”

Piesek Kruczek dumnie kroczy,
bo przegonit kruki w nocy.
Kruki owe, méwigc migdzy nami,

chciaty okras$¢ kram z krewetkami.

“Kr b

Ma je krolik i krateczka, okret, kropka i kromeczka.
Krakow czesto odwiedzaja, chetnie kraby zajadaja.
Dobrze znaja kréola Kraka z krukiem tancza krakowiaka.

“Jakie to literki?”

Ma mnie kredyt, kret, kreskowka.
Ma tez krysztal, kruk, kremowka.
Krakowiaka umiem tanczyc¢,
czesto chodze do krawcowej
I mam krawat kolorowy.

“Mrowka i krowka”

Polng drézka idzie mrowka,
a tuz za nig kroczy krowka.
Wracaj krowko na pastwisko,
omin mréwke 1 mrowisko!

“Grab idrab”

Na grabie siedzi szpak

1 po grecku mowi tak:

— Stoi sobie w lesie grab,
pod tym grabem lezy drab,
lezy drab, a kilka os

gryzie draba prosto w nos.
Zagniewany wstaje drab,
patrzy w koto, widzi- grab,
a na grabie siedzi szpak

1 po grecku mowi tak...



“Wrona do wrony”

Wrona wrong dzi$ spotkata

1 tak do niej zakrakata:

“Na zakupy mam ochoteg,
gdyz mam wroni bal w sobote.
Kupig sobie frak z fredzlami

1 sukienke z falbankami”.

“Wrona”
Prosz¢ Pana, pewna wrona, na gawrona obrazona,
Do Wroctawia fruna¢ chciala, ale tras¢ zapomniata.
“Samej do Wroclawia smutno. Chyba blizej bedzie Kutno.
Zdaze jeszcze Wroctaw schodzié¢ i z gawronem si¢ pogodzic”.



