GR. IX ,,Wazki”

29.03.-02.04.2021r.
TEMAT TYGODNIA: ,,WKkrotce Wielkanoc”

Poniedzialek: ,,Pisanki”

1. Cwiczenia poranne — Trening fitness dla dzieci
https://www.youtube.com/watch?v=9i0LdoHhL pc

2. Shuchanie wiersza Doroty Gellner ,,Pisanki”

Patrzcie, ile na stole pisanek!

Kazda ma oczy malowane, naklejane.
Kazda ma usmiech kolorowy

i lezy na stole grzecznie,

zeby sie nie pottuc przypadkiem

w dzien swigteczny.

Ale pamietajcie!

Pisanki nie sq do jedzeni.

Z pisanek sie wyklujq

Swigteczne Zyczenia!

Rozmowa na temat wiersza:
- Co znajduje sie na stole?

- Jak wyglgdajq pisanki?

- Co wykluje si¢ z pisanek?

3. Poznawanie ciekawostek na temat pisanek.

Dawniej uwazano, ze pisanki majqg magiczng moc, dlatego np. dotykano nimi grzbietow bydta,
aby bylo zdrowe i ptodne, toczono je wzdtuz zagonow oziminy, Zeby zapewnic¢ sobie dobry
urodzaj.

* Byly one darem, ktory miat zapewnic¢ obdarowanej osobie wszelkq pomysinosc (takze w
sprawach sercowych).

* Petnity one role wykupu w obrzedach wielkanocnych, np.: dyngusa, chodzenia z barankiem
lub kurkiem.

* Ludzie bogaci obdarowywali si¢ drogimi pisankami, ze zlota, przyozdobionymi szlachetnymi
kamieniami. Francuski jubiler Peter Carl Fabergé wykonat takie drogie pisanki na
zamowienie cara Rosji.


https://www.youtube.com/watch?v=9iOLdoHhLpc

* Pisanki stuzyly do zabawy zwanej taczankq. Turlato si¢ po stole malowane jaja, zderzajgc je
ze sobq. Wygrywalta ta osoba, ktorej pisanka sig¢ nie pottukia.

4. Piosenka ,,Pisanki, kraszanki...”
https://www.youtube.com/watch?v=gKY90eEL Kn4
Koszyczek z wikliny pelen jest pisanek,

A przy nich kurczaczek i z cukru baranek.

Przy baranku babka, sol, chleb i wedzonka,

Oto wielkanocna swigteczna swieconka.

Ref. Pisanki, kraszanki, skarby wielkanocne,
Pieknie ozdobione, ale niezbyt mocne.
Pisanki, kraszanki, cate w ornamentach,
Uswietnily nasze wielkanocne swieta.

Klocit si¢ z kurczakiem cukrowy baranek,
Ktora najpiekniejsza ze wszystkich pisanek?
Czy ta malowana, czy ta wyklejana,

Czy zdobiona woskiem i pofarbowana

Ref. Pisanki, kraszanki, skarby wielkanocne,
Pi¢knie ozdobione, ale niezbyt mocne.
Pisanki, kraszanki, cate w ornamentach,
Uswietnity nasze wielkanocne swigta.

3) Baranek kurczaczkiem dlugo si¢ spierali,
az goscie swigteczni do drzwi zapukali
Wielkanocni goscie czasu nie tracili
pottukli pisanki jajkiem sie¢ dzielili.

Ref. Pisanki, kraszanki, skarby wielkanocne,
Pieknie ozdobione, ale niezbyt mocne.
Pisanki, kraszanki, cate w ornamentach,
Uswietnily nasze wielkanocne swieta.

5. Wykonaj prace plastyczng wg wzoru. Potrzebne beda farby i flamastry. Miltej zabawy!


https://www.youtube.com/watch?v=qKY9oeELKn4

6. Karta pracy

WYKONAJ ZADANIA

A

Przedszholanho@o.pl

ZADANIA:
1. Policz pisanki.

2.W okienku na
dole narysuj tle
kresek, ile jest

pisanek.

3. Czerwonaq,
kredka otocz w
petle najwieksza
pisanke.

4. Zielng kredka,
otocz w petle
najmniejszaq
pisanke.
5.Pozostate pisanki

pokoloruj na

dowolny kolor.



Wrtorek: ,,Kura, kurczeta i piskleta”.

1. Cwiczenia poranne — Tance potamance
https://www.youtube.com/watch?v=MG6iPAU2bOI

2. Stuchanie opowiadania Grzegorza Kasdepke ,,Najpickniejsze..”

»Jak wiadomo, kazda mama pragnie, aby jej dziecko byto naj, naj, najwspanialsze!...
Prawda?

Tak samo rzecz sie miata z pewnymi dobrze mi znanymi kurami. Ktoregos ranka wszystkie trzy zniosty
Jajka. Coz to byla za rados¢! Gdakaly wnieboglosy ze szczescia! Spoglgdaly z mitosciq na swe
Jjajeczka. Otulaly je delikatnie. Nastuchiwaly czy zza kruchej skorupki nie dobiegnie ich czasem jakis
dzwiek. Jednym stowem jak wszystkie mamy, robily sporo zamieszania.

—Z mojego jajeczka — gdakala pierwsza kura — wyrosnie najsilniejszy kogucik na catym podworku!
— Az mojego — gdakata druga — najpi¢kniejsza nioska w catej wsi!

Zas trzecia kura byla tak szczesliwa, ze nie wiedziata nawet, czy wolataby chiopca, czy dziewczynke.
Wszystkie jednak chcialy, aby ich dzieci byly najpigkniejsze.

Postanowily wiec pomalowac skorupki jajek najwspanialej, jak tylko potrafily.
— Moj kogucik — gdakata pierwsza kura — bedzie czerwony w niebieskie paski.
— A moja nioska — gdakata druga — bedzie rozowa w zielone groszki.

Zas trzecia kura nie mogla si¢ zdecydowal, czy pomalowaé jajo na pomaranczowo w brgzowe
kwadraciki, czy na brqzowo w pomaranczowe trojkqciki.

Wszystkie byly przekonane, ze z tak kolorowych jajek wyklujq si¢ najpigkniejsze kurczaki |
rzeczywiscie.

Ktorejs nocy ustyszaly jakies ciche trzaski, jakies popiskiwania... — zanim sie obejrzaty, z
popekanych, kolorowych skorupek wyskoczyly ich dzieci.
—Jaka Sliczniutka! ... — wygdakata pierwsza kura.

—Moj ty kochany!... — rozczulila sie druga.
— Chlip, chlip! ... — plakata ze szczescia trzecia kura.

A mate kurczaczki, wszystkie zotciutkie, jak gdyby pomalowalto je samo stonce, rozejrzaty sie
dookota i krzyknely radosnie:

- Mamo! Juz jestem!
Rozmowa na temat opowiadania:
- jakich kurczakach marzyty kury?
- Co kury zrobily z jajkami?
- Jakiego koloru byty mate kurczaczki?

- Jakie zwierzeta wykluwajq sie z jaj?


https://www.youtube.com/watch?v=MG6iPAU2b0I

3. Zwyczaje i tradycje wielkanocne.

https://www.youtube.com/watch?v=cMTXxGJhNNAS

4. ,,Wyscig z jajkiem" - zabawa ruchowa.

Do zabawy zapros Rodzicow lub rodzenstwo. Potrzebna bedzie drewniana tyzka i jajko
(najbezpieczniej, jesli bedzie ugotowane na twardo). Wyznaczamy start i mete i przenosimy
Jjajko na tyzce w taki sposob, aby nie spadto na ziemie. Mozemy wprowadzac¢ utrudnienia i
zmieniac sposob poruszania si¢ np. tytem, bokiem, stopa za stopq, na palcach, na pigtach.
Dobrej zabawy !

5. Karta pracy

DOPROWADZ PISANKI DO KOSZYCZKA.

Przedszholanhogo.pl


https://www.youtube.com/watch?v=cMTxGjhNNAs

Sroda: ,,Pisanki wielkanocne”

1. Cwiczenia poranne —"Glowa, ramiona, kolana, piety...”
https://www.youtube.com/watch?v=30BV{TVIsrE

2. Zabawa badawcza —,,Jajka i woda”

Jajka surowe, jajka ugorowane, szklane naczynia, sol, tyzka.

* Dzieci badajq zachowanie w wodzie jajka surowego i jajka ugotowanego — wktadajq je
kolejno do przezroczystego naczynia z wodg. Obserwujq ich zachowanie.

* Do wody w przezroczystym naczyniu wktadajq surowe jajko i dosypujg stopniowo sol
(okoto 10—12 byzek soli). Obserwujq, co dzieje sig z jajkiem.

- Dziecko wypowiada sie na temat: ,, Co mozna zrobi¢ z jajek?”

3. Rodzaje pisanek wielkanocnych- stuchanie ciekawostek

Nazwy jaj wielkanocnych zalezg od sposobu ich barwienia.
Kraszanki — jajka o czerwonej barwie, od staropolskiego stowa ,, krasi¢” — barwié, upigkszac.
Malowanki — jajka jednobarwne o innych kolorach.
— na jednolitym tle kraszanki lub malowanki wyskrobuje sie wzorek (np. szpilkg).
— jajka z naklejonym obrazkiem z listkow, sitowia, wloczki itp.
Nalepianki — jajka ozdobione nalepionymi na skorupke roznobarwnymi wycinkami z papieru.
Pisanki — przed zanurzeniem jajka w barwnym roztworze robi si¢ na nim wzory woskiem.
Tam, gdzie byl wosk, zostawat bialy, niepomalowany slad na kolorowym tle. Dawniej po
naniesieniu wzoru na skorupe jajka, farbowano je uzywajgc naturalnych barwnikow, ktore
dawaty piekne kolory. I tak kolor zielony uzyskiwano z listkow mtodego Zyta, kolor
Czerwonawo-zofty z tusek cebuli, kolor ciemnobrgzowy i czarny z kory sliwy lub olchy, kolor
CzZerwony uzyskiwano dzieki burakom a kolor niebieski z ptatkow kwiatu blawatka. Po
wykonaniu wzoru woskiem i zabarwieniu skorupy, z wysuszonego jajka scierano wosk
uzyskujqgc zaplanowane, biate wzory, tworzqce pigkng, dwubarwng pisanke.

Pisanki, kraszanki, malowanki miaty sens symboliczny. Uwazano, ze malowanie jaj jest
jednym z warunkow istnienia Swiata. Ich zdobieniem we wzory geometryczne lub roslinne
zajmowaly sie dawniej tylko kobiety, ktore wypedzaly z izby kazdego przybysza pici meskiej i
odczynialy urok, ktory mogt rzuci¢ na pisanki i jeszcze nie ozdobione jajka:

"Sol tobie w oczach, kamien w zgbach. Jak ziemia woskowi nie szkodzi, tak twoje oczy niech
nie szkodzq pisankom”.

Barwy pisanek majg swoje symboliczne znaczenie; tak wigc fioletowa i niebieska oznacza
zalobe i Wielki Post, czerwona - krew Chrystusa przelang na krzyzu za nasze grzechy, a
zielona, brqzowa i Zotta - rados¢ ze zmartwychwstania.


https://www.youtube.com/watch?v=30BVfTvlsrE

4. Karta pracy
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Czwartek: ,,Koszyczek wielkanocny”

1. Cwiczenia ruchowe — ruletka wielkanocnych ¢wiczen
https://wordwall.net/pl/resource/1247581/weso%C5%82ych-%C5%9Bwi%C4%85t

2. Symbole $§wiateczne

Malujemy je farbkami, flamastrami, barwimy na rozne kolory, naklejamy wycinanki -
zdobienie pisanek ma w Polsce bardzo diugq tradycje i jest nieodlgczng czescig przygotowan

do swigt wielkanocnych. Jajko pomalowane na czerwono miato odwracac od cztowieka zte

sity.

Palma to pamigtka uroczystego wjazdu Chrystusa do Jerozolimy. Palmy mialy chronic przed
chorobami i zapewnic¢ dobre plony. Obecnie palmy robi si¢ z suszonych kwiatow, mchow, traw.
Wykorzystuje sie gatqzki wierzby, bukszpanu, borowek, ktore sq znakiem pokoju,
przynoszonego przez Chrystusa. W Polsce borowinke, bukszpan wkiada sie do koszyczka
zamiast galgzki oliwnej.

W tradycji chrzescijanskiej jest najwazniejszym z symboli, poniewaz przedstawia ciato
Chrystusa. We wszystkich kulturach jest pokarmem niezbednym do zZycia. Chleb zawsze
gwarantowaf pomysinosc¢ i dobrobyt. Jezeli gospodarze piekli na Wielkanoc wiele odmian
chleba, do koszyka wktadali po kromce kazdej z nich. W catosci swigcono specjalny chlebek —

pasche.


https://wordwall.net/pl/resource/1247581/wesołych-świąt

Symbol odradzajqcego si¢ zycia i zwyciestwa zycia nad smierciq. Wierzono, zZe podzielenie si¢
Jjajkiem z bliskimi umacnia wiezi rodzinne. Dotykanie zwierzqt poswieconym jajkiem chroni¢
Jje miato przed chorobami i zlymi urokami.

Jej obecnos¢ w koszyku miata zapewniac ptodnosc i zdrowie. Byta symbolem dostatku, bo nie
kazdy mogt sobie na nig pozwoli¢. Od XIX wieku do koszyka wklada si¢ tradycyjng polskq
kietbase.

Jest w sensie pozytywnym symbolem zaleznosci miedzy czlowiekiem a sitami przyrody. Jako
Ze pochodzi od krow, owiec i koz, ma zapewnic¢ rozwaj stada zwierzqt domowych.

Zyciodajny mineratl. Uznawano jq za symbol oczyszczenia, za sedno istnienia i prawdy.
Wierzono, Ze posiada witasciwosci odstraszania zta. S6l chroni mieso przed zepsuciem.
Poswiecona, ma chronic przed ztem i zepsuciem nasze dusze.

Obrazowat ludzkq site i krzepe fizyczng. Miat rowniez wspomagacé skutecznos¢ innych
Swieconych pokarmow.

Do swieconki ciasto zostato wilgczone jako ostatnie. Symbolizowato umiejetnosci i
doskonatos¢. Najczesciej byla to wielkanocna baba. Nalezato pamietac, ze nie moze by¢ to
produkt kupiony, ale wlasnorecznie upieczony. Osoba, ktora wkladata ciasto do pieca, przez
caly czas pieczenia nie mogla usigsé, bo ciasto mogtoby opasc i wyszedtby zakalec.

3. Cwiczenia stowne ,,Ukladamy rymy”
Do podanych tekstow dzieci wymyslajq rymujgce sie stowa:

Ten kurczaczek to malutki.......... (zwierzaczek).
— To kurczgtko to milutkie.......... (piskigtko).
— Mama kokoszeczka znosita sliczne........... (jajeczka).
— Malutkie kureczki sq jak Zoiciutkie.......... (kuleczki).
- Malujemy jajeczka w zlote gwiazdki i ......... (stoneczka).
— Mate kurczaczki majg mieciutkie........... (kubraczki).

4. Potrawy z jajek

Popatrz jakie ciekawe potrawy mozna wyczarowa¢ z jajek. Moze sprobujesz jedng (lub
wigcej) zrobi¢ sam(a). Na pewno potrafisz!
https://www.google.com/search?q=potrawy+z+jajek+dla+dzieci&client=firefox-b-
d&sxsrf=ALeKk01H3Jxf2ea267p7UYS6YYdty09zew:1586373586072&tbm=isch&source=i
u&ictx=1&fir=AuHf5IbH7z-

1 M%253A%252CSGQoKyyfeA013M%252C &vet=1&usg=Al4_-kRgNXEKtsOSW-
pwwijgxgY IBtUSkw&sa=X&ved=2ahUKEwjvsNCOxtnoAhVr-
SoKHUAQC4UQ9QEWAHOECAKQFQ#imgrc=AuHf51bH7z-1_M



https://www.google.com/search?q=potrawy+z+jajek+dla+dzieci&client=firefox-b-d&sxsrf=ALeKk01H3Jxf2ea267p7UYS6YYdty09zew:1586373586072&tbm=isch&source=iu&ictx=1&fir=AuHf5IbH7z-1_M%253A%252CSGQoKyyfeA013M%252C_&vet=1&usg=AI4_-kRgNXEKts0SW-pwwtjgxqYlBtUSkw&sa=X&ved=2ahUKEwjvsNCQxtnoAhVr-SoKHUAqC4UQ9QEwAHoECAkQFQ#imgrc=AuHf5IbH7z-1_M
https://www.google.com/search?q=potrawy+z+jajek+dla+dzieci&client=firefox-b-d&sxsrf=ALeKk01H3Jxf2ea267p7UYS6YYdty09zew:1586373586072&tbm=isch&source=iu&ictx=1&fir=AuHf5IbH7z-1_M%253A%252CSGQoKyyfeA013M%252C_&vet=1&usg=AI4_-kRgNXEKts0SW-pwwtjgxqYlBtUSkw&sa=X&ved=2ahUKEwjvsNCQxtnoAhVr-SoKHUAqC4UQ9QEwAHoECAkQFQ#imgrc=AuHf5IbH7z-1_M
https://www.google.com/search?q=potrawy+z+jajek+dla+dzieci&client=firefox-b-d&sxsrf=ALeKk01H3Jxf2ea267p7UYS6YYdty09zew:1586373586072&tbm=isch&source=iu&ictx=1&fir=AuHf5IbH7z-1_M%253A%252CSGQoKyyfeA013M%252C_&vet=1&usg=AI4_-kRgNXEKts0SW-pwwtjgxqYlBtUSkw&sa=X&ved=2ahUKEwjvsNCQxtnoAhVr-SoKHUAqC4UQ9QEwAHoECAkQFQ#imgrc=AuHf5IbH7z-1_M
https://www.google.com/search?q=potrawy+z+jajek+dla+dzieci&client=firefox-b-d&sxsrf=ALeKk01H3Jxf2ea267p7UYS6YYdty09zew:1586373586072&tbm=isch&source=iu&ictx=1&fir=AuHf5IbH7z-1_M%253A%252CSGQoKyyfeA013M%252C_&vet=1&usg=AI4_-kRgNXEKts0SW-pwwtjgxqYlBtUSkw&sa=X&ved=2ahUKEwjvsNCQxtnoAhVr-SoKHUAqC4UQ9QEwAHoECAkQFQ#imgrc=AuHf5IbH7z-1_M
https://www.google.com/search?q=potrawy+z+jajek+dla+dzieci&client=firefox-b-d&sxsrf=ALeKk01H3Jxf2ea267p7UYS6YYdty09zew:1586373586072&tbm=isch&source=iu&ictx=1&fir=AuHf5IbH7z-1_M%253A%252CSGQoKyyfeA013M%252C_&vet=1&usg=AI4_-kRgNXEKts0SW-pwwtjgxqYlBtUSkw&sa=X&ved=2ahUKEwjvsNCQxtnoAhVr-SoKHUAqC4UQ9QEwAHoECAkQFQ#imgrc=AuHf5IbH7z-1_M
https://www.google.com/search?q=potrawy+z+jajek+dla+dzieci&client=firefox-b-d&sxsrf=ALeKk01H3Jxf2ea267p7UYS6YYdty09zew:1586373586072&tbm=isch&source=iu&ictx=1&fir=AuHf5IbH7z-1_M%253A%252CSGQoKyyfeA013M%252C_&vet=1&usg=AI4_-kRgNXEKts0SW-pwwtjgxqYlBtUSkw&sa=X&ved=2ahUKEwjvsNCQxtnoAhVr-SoKHUAqC4UQ9QEwAHoECAkQFQ#imgrc=AuHf5IbH7z-1_M




Piatek: Smigus-dyngus.

1. Cwiczenia poranne — Rytmiczna rozgrzewka w podskokach.
https://www.youtube.com/watch?v=2q7pCZ0OtM Xo

2. Filmik na temat tradycji zwiazanej z drugim dniem $wiat ,,Smigus-dyngus” (lany
poniedziatek).

https://www.youtube.com/watch?v=MXr5pWMtKgc

Rozmowa na temat obejrzanego filmiku:

— Co to jest Smigus-dyngus?

— Kiedy obchodzi si¢ Smigus-dyngus?

» Jak rozumiany byt ten zwyczaj dawniej.

>

Kiedys byly to dwa rozne obyczaje wielkanocne. Jednym z nich byt dyngus, ktory
polegal na tym, zZe mtodziez chodzita po domach i zbierala datki w postaci jajek, wedlin, ciast
itp. Smigus natomiast miat odmienny charakter i polegat na uderzeniu na szczescie rozgq

wierzbowq z baziami. Rozga ta byla wczesniej swiecona w Niedziele Palmowg.

3. Piosenka ,,Swieta z jajkiem i zajacem”
https://www.youtube.com/watch?v=xAhMOdXuujg

4. Rozwigzywanie zagadek wielkanocnych

» Twardg skorupkq z wierzchu okryte, z nim kazde sniadanie jest znakomite. Co to?

(Jajko).

» Kurka je zniosta, mama do domu przyniosta. Potem ugotowata i dzieciom gtodnym

data. Co to? (Jajka).
» Malowane lub kraszane, na Wielkanoc ozdabiane. Co to? (Pisanki).

» Jak nazywajq sie¢ skorupki jajek, co na Wielkanoc sie nadajq? (Wydmuszki).

»  Wwielkanocnym koszyczku leze¢ bedg sobie. Zanim je tam wioze, slicznie je ozdobieg.

Co to? (Pisanki).


https://www.youtube.com/watch?v=Zg7pCZOtMXo
https://www.youtube.com/watch?v=MXr5pWMtKqc
https://www.youtube.com/watch?v=xAhMOdXuujg

5. Karta pracy

2najdZ i pokoloruj wielkanocne obrazki.
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Prosz¢ o uzupetnienie w ksigzkach kart dotyczacych

Swiat Wielkanocnych.



