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Temat: Chronimy przyrodę 

 

1. Zabawa ruchowa „Słońce świeci- deszczyk pada” 

Przebieg:  

-na hasło słońce świeci- dziecko biega po pokoju 

-na hasło deszczyk pada- dziecko robi przysiad, uderza w podłogę 

paluszkami rytmicznie wypowiada kap, kap, kap 

 

 

2. Wyjaśnienie słów „Lasy to płuca Ziemi” 

Przebieg: 

-rodzic wyjaśnia, że lasy to płuca Ziemi, bo produkują tlen, którym 

oddychamy, zatrzymują także pył, kurz, oczyszczają powietrze a 

drzewa iglaste wydzielają olejki eteryczne. 

 

Poniższy obrazek ukazuje gęstość lasów na terenie naszego kraju. 

 



 
 

 

3. Zabawa rytmiczna 

-rodzic wypowiada poniższy tekst 

-dziecko powtarza go z podziałem na sylaby wyklaskując lub 

wytupując ten rytm 

 

Lasy to płuca Ziemi  

i o nie dbamy. 

Nie niszczymy ich  

nie śmiecimy w nich. 

Tylko w ciszy patrzymy  

i głęboko... oddychamy. 

 



 

4. Słuchanie wiersza „Mali strażnicy przyrody” 

 

Dziś ekologia modne słowo,  

przyrodę wszyscy chcemy mieć zdrową. 

Jej strażnikami się ogłaszamy, 

od dziś przyrodzie my pomagamy. 

 

Nie wolno łamać gałęzi drzew,  

bo pięknie płynie z nich ptasi śpiew.  

A kiedy bocian wróci z podróży, 

gniazdo niech znajdzie, na nie zasłużył. 

A zimą nakarm głodne ptaki, 

sikorki, wróble, wrony, szpaki. 

Powieś na drzewie karmnik mały, 

będą ci wiosną za to śpiewały. 

 

Odpowiedz na pytanie: 

Jak dziecko może dbać o przyrodę? 

(odwołanie do wiersza) 

 

 

5. Zabawa ruchowa kształtująca postawę ciała  

„Kwiatek rośnie” 

Przebieg: 

-dziecko w siadzie skrzyżnym- tułów pochyla do przodu, dłonie 

układa na podłodze 

-na hasło „kwiatek rośnie” - dziecko powoli prostuje tułów 

-na hasło „kwiatek wyciąga się do słońca” - wyciąga ręce jak 

najwyżej 

-na hasło „kwiatek więdnie” - dziecko powoli wraca do pozycji 

wyjściowej  



 

 

6. Zabawa artykulacyjna „Szelest w pyszczku” 

Przebieg: 

-rodzic czyta zdania  

-dziecko stara się je poprawnie powtórzyć 

 

1)Suchą szosą szedł Sasza. 

2)Sasza z trudem szedł szosą. 

3)Szeleściła sucha trawa. 

4)Słońce szczodrze świeciło wysuszając szosę. 

 

 

7. Rozwiąż rebus  

 

 

8. Obejrzyj filmik „jak znaleźć powietrze”. 

Eksperymenty z powietrzem (Jak znaleźć powietrze?) - YouTube 

https://www.youtube.com/watch?v=Xgcf_IbiVjU


 

 

 

 


