
15.04.2021r 

Temat: Nasze rady na odpady 
 

 

1. Zabawa ruchowa „Skok, obrót i skok”. 

Potrzebne: 

-rolka po papierze toaletowym 

Przebieg: 

-dziecko stoi, stopy ma złączone, rolka po papierze toaletowym leży 

poziomo przed dzieckiem 

-dziecko wykonuje przeskoki obunóż przez rolkę w przód 

-przed każdym skokiem dziecko odwraca się, ustawia się przodem do 

przyboru 

-utrudnienie: dziecko wykonuje przeskok obunóż przez rolkę w przód 

i w tył 

 

2. Słuchanie wiersza „Segregacja”. 

Kolory kontenerów wszyscy dobrze znamy 

segregujemy śmieci, do nich je wrzucamy: 

do żółtego butelki, szkło do zielonego, 

gazety i kartony zawsze do niebieskiego. 

 



 

 

 

 

3. Rozmowa z dzieckiem na temat segregacji śmieci 

wykorzystując powyższy rysunek. 

 

4. Słuchanie piosenki „Świat w naszych rękach”. 

ZoZi - Świat w naszych rękach (eko piosenka z płyty "Ważne sprawy") - YouTube 

 

5. Wyjaśnienie znaczenia słowa „Recykling”. 

Recykling to wykorzystywanie materiałów, z których wykonane są 

niektóre odpady. Np. z puszek po napojach można zrobić nowe 

puszki, a z butelek plastikowych – materiał do produkcji bluz 

polarowych. Dzięki ponownemu wykorzystywaniu odpadów duża 

część śmieci może, zamiast na wysypisko śmieci, trafić ponownie do 

użytku. Dzięki recyklingowi mniej zaśmiecamy środowisko. Żeby 

można było recyklingować odpady, trzeba je odpowiednio 

segregować. Dlatego warto wiedzieć, jak segregować śmieci. 

 

https://www.youtube.com/watch?v=pRNtFXew_VE
https://mamotoja.pl/jak-segregowac-smieci-zasady-kolory-segregacja-smieci-w-domu,aktualnosci-artykul,28453,r1p1.html


 

6. Obejrzyj filmik a dowiesz się wszystkiego o segregacji 

śmieci. 

 

Odpady – segregacja śmieci, recykling, dzień ziemi – film edukacyjny 

dla dzieci – lekcja po polsku - YouTube 

 

7. Ćwiczenia prawidłowej wymowy. 

Przebieg: 

-rodzic wypowiada poniższe zdania 

-dziecko stara się je powtórzyć, w różnym tempie oraz różnym 

natężeniem dźwięku 

-wymawia słowa na przemiennie: 

*głośno 

*cicho 

 

Ziemia, ziemia to nasza planeta. 

Dbamy o czyste powietrze. 

Nie chcemy śmieci na czystej łące. 

Precz z dymem, które zasłania słońce. 

 

 

8. Obejrzyj rysunek a dowiesz się jak długi jest proces 

rozkładu śmieci. 

 

https://www.youtube.com/watch?v=p60yNIYrYxE
https://www.youtube.com/watch?v=p60yNIYrYxE


 

 

 

 

 

9. Pokoloruj dobierając odpowiednie kolory kredek poniższą 

kolorowankę. 

 



 


