Poniedziatek 12 kwiecien

Zabawy i ¢wiczenia z literg F, f.

Witajcie Kochane Mréweczki ©, zaczynamy nasz tydzien pracy od nowej literki , matej i wielkiej f, F.

1. Na dobry poczatek przypominam Wam wierszyk (ciekawe kto pamieta ?)
Kiedy bedziesz zty ponury,
Przeskocz predko przez trzy dziury.
Moze buzia zta , nadeta,
Znowu bedzie usmiechnieta ©
2.Zabawa dydaktyczna — Na jaka litere rozpoczyna sie wyraz ?
Rozktadamy litery alfabetu (A, E, U, O, L,K,S, P)
Dziecko nazywa litery i wskazuje samogtoski i spotgtoski.

Rodzic méwi dowolny wyraz, a dziecko wskazuje litere, na ktérg rozpoczyna sie dany wyraz. Zabawe
powtarzamy na zmiane, raz dziecko odgaduje, raz rodzic.

3.Przygotowujemy stoiczki z farbami: , czerwona i niebieska - przypomnijcie sobie prosze, jakie
kolory powstajg przez zmieszanie farb

° i niebieskiej (zielona)
e niebieskiej i czerwonej (fioletowa)

e czerwoneji (pomaranczowa)
4. Analiza i synteza stuchowa stowa ,,farby

e dzielenie stowa ,,farby “ na sylaby, na gtoski.
e wyodrebnienie pierwszej gtoski w stowie ,,farby”

5. Podawanie przyktaddéw stéw rozpoczynajacych sie gtoska ,,f”’

6. Podawanie imion rozpoczynajacych sie gtoska ,,F”’



7. Pokaz kierunku pisania litery f, F, matej i wielkiej.

7. Poprawcie po lini literke F, f, pamietajac o kierunku pisania ©

8. Praca w ksigice - starsze starszaki ,,Odkrywam siebie. Litery i liczby”’, s. 80.
,,Odkrywam siebie — Litery i liczby”, s. 81 —przeczytanie tekstu.

Mtodsze starszaki - ,,0dkrywam siebie — przygotowanie do czytania, pisania, liczenia”
s.40i 41.

Powodzenia i do jutra ©



Wtorek 13 kwiecien

Przyjaciele przyrody

Witajcie Kochane Mréweczki ©, kontynuujemy tydzien pracy, tym razem poznamy przyrode.

Pomoce do przygotowania przez rodzicow w domu: odtwarzacz muzyki, mapa fizyczna Polski, kartka

z rysunkiem konturu drzewa lisciastego oraz iglastego, mate zielone tréjkaty oraz mate zielone kota

(wyciete z zielonej kartki), wydrukowane cyfry na kartce, plastelina.

1. Improwizacja ruchowa przy muzyce (nagranie dynamicznej melodii).

Dziecko, wstuchujac sie w rytm muzyki i wczuwajac sie w jej nastréj, wymysla dowolne ruchy i figury

taneczne.

2. Ogladanie mapy fizycznej Polski; wskazywanie duzych obszaréw lesnych, takich jak, np.

Puszcza Biatowieska, Puszcza Kampinoska, Swietokrzyski Park Narodowy, Tatrzarski Park Narodowy.

Rodzic wyjasnia, ze lasy sg nazywane ptucami Ziemi, bo produkujg tlen, ktérym oddychamy,

zatrzymuja takze pyti kurz, oczyszczajac

powietrze. Lasy to tez domy zwierzat i teren, gdzie rosnie

wiele roslin. Sg réwniez miejscem relaksu i odpoczynku dla nas, ludzi. Mozemy w nich zbiera¢ grzyby,

jagody, poziomki, jezyny, maliny... Z wybranych przez le$nikéw drzew, po ich Scieciu i wysuszeniu,

robimy meble, podtogi, a nawet domy. Drzewa iglaste (sosna, jodta, swierk) wydzielajg olejki

eteryczne, a z ich zywicy robi sie syropy.

3. Stuchanie wiersza A. Widzowskiej ,, Przyjaciele przyrody”.

My, przedszkolaki na ziemskiej kuli,
wiemy, ze Ziemie trzeba przytulié,
zadbac o lasy, powietrze, wode,

kwiaty, zwierzeta — cafg przyrode!

To zle marnowac¢ wode w kapieli

od poniedziatku az do niedzieli.

Po co bez przerwy nurkowaé w wannie?
Lepiej z prysznica zrobi¢ fontanne!
Torba foliowa szczerzy zebiska.

— Jestem z plastiku, sztuczna i Sliska.

Gdy bede plackiem leze¢ na wodzie,



fokom i zé6twiom chetnie zaszkodze!
—Ja takze! — wrzeszczy ze szkta butelka.
— W lesie sie smaze niczym iskierka,
a gdy rozgrzeje sie jak ognisko,
pozar wywotam i spale wszystko!

— Czy wy nie wiecie, okropne $mieci,
Ze na planecie mieszkajg dzieci?
Szust! Posprzatamy batagan wielki,
osobno papier, plastik, butelki!
Pstryk! Pamietamy, by gasié $wiatto,
wiemy, ze pozar wywofac tatwo,

a gdy widzimy sarenke w lesie,

to nie wrzeszczymy, az echo niesie!
Ten, kto przyrode niszczy i truje,
niech sie kolcami jeza poktuje!

4. Rozmowa na temat wiersza.
Rodzic zadaje pytania do wiersza:

e (Czy dzieci z przedszkola wiedzg, ze o Ziemie nalezy dbac? Dlaczego?
e Do czego zacheca wiersz?
e Co masie stac tym, ktérzy nie dbajg o przyrode?

5. Zabawa dramowa — My, drzewa.

Dziecko staje sie drzewem. Rodzic opowiada, co dziato sie z lasem, drzewami, a dziecko wciela sie w
role drzewa i uzewnetrznia stany emocjonalne w zaleznosci od kolejnych zdarzen opisywanych przez
rodzica.

Rodzic opowiada:

Dawno temu lasy byty czyste, petne ptakow i innych zwierzqt. Drzewa byty szczesliwe, wesofo sie
usmiechaty, stuchajgc spiewu ptakow siedzqcych na ich gateziach. Mijaty lata, powoli zachodzity
zmiany — wycinki, bezmysine niszczenie drzew. Zaczefto to ztoscic¢ drzewa. A gdy na dodatek pojawity
sie Smieci, ktore ludzie wywozili do lasu — drzewa wystraszyty sie, co sie z nimi stanie. Czy zging w tych

gorach smieci? Czy uschnq? Dzisiaj smutno patrzq na to, co sie dzieje. Moze dzieci im pomogq?



6. Lepimy z plasteliny cyfry.

Dziecko dostaje wydrukowane cyfry na kartce od 1 do 9. Kazdg cyfre rysuje najpierw palcem po linii,
nastepnie nazywa cyfry i wylepia plasteling ksztatt kazdej cyfry.

7. Zabawa graficzna — Drzewko.

Dziecko otrzymuje dwie kartki z narysowanymi konturami drzew — kolorowanke drzewa lisciastego
oraz iglastego. W zaleznosci od ksztattu drzewa wypetnia rysunek tréjkatami (drzewa iglaste), matymi
kotami (drzewa lisciaste, np. dab).

8. Praca w ksigzce (karty pracy nr 3, strona 77-78)

Powodzenia i do jutra ©

Sroda 14 kwiecien

Nasze rady na odpady

Witajcie Kochane Mréweczki ©, w $rode zajmiemy sie segregowaniem odpaddw.

Pomoce do przygotowania przez rodzicow w domu: pudetko wypetnione réznymi opakowaniami po
produktach spozywczych (butelki, puszki, rolki po papierze toaletowym, kubeczki po serkach, szklana
butelka itp.), zdjecia pojemnikéw do segregowania odpaddw, 3 reklamoéwki oznaczono kolorami
( , hiebieskim, zielonym), baterie, ubrania, obierka od ziemniaka

1. Zabawa dydaktyczna — Segregujemy opakowania.

Rodzic prezentuje dziecku pudetko wypetnione réznymi opakowaniami: papierowymi, szklanymi,
aluminiowymi i plastikowymi. Dziecko oglada opakowania i segreguje je wedtug materiatu, z jakiego
zostaty wykonane.

2. Zabawa dydaktyczna — Kolorowe pojemniki.

Rodzic méwi dziecku, ze dzi$ bedg bawié sie w ekologéw i wyjasnia dziecku znaczenie tego stowa:
Ekolog to specjalista w dziedzinie ochrony przyrody. To osoba, ktdra zyje w zgodzie z naturg, dba o
Srodowisko, o zuzycie wody i energii, segreguje odpady. Rodzic zaprasza dziecko do zabawy, podczas
ktorej pozna nowy sposdb chronienia przyrody — segregowanie odpadéw. Prezentuje dziecku zdjecie
pojemnikdéw, ktdrych uzywa sie do segregowania odpaddw i wyjasnia jakie odpady nalezy do nich
wkfadac:



e Do kosza wyrzucamy metale i tworzywa sztuczne,
e Do zielonego kosza wrzucamy szkto,
e Do niebieskiego pojemnika wkfadamy papier.

Rodzic ttumaczy dziecku, ze segregowanie odpadow jest bardzo wazne, poniewaz mozemy je
ponownie przetworzyé, czyli ponownie wykorzystaé. W ten sposéb sprawimy, ze na Ziemi bedzie
mniej $mieci.

Proces ponownego przetwarzania odpaddw nazywamy recyklingiem.
3. Zabawa dydaktyczna — Segregujemy odpady.

Rodzic rozsypuje na podtodze pudetko z odpadami i umieszcza na srodku 3 reklamdwki oznaczone
kolorami — niebieskim, zielonym i . Prosi dziecko, aby po kolei zbierato przedmioty z podtogi i
wktadato je do torby oznaczonej odpowiednim kolorem ( — plastik i metal, zielonym — szkfo,
niebieskim — papier).

4. Zabawa dydaktyczna — Co zrobié z tymi przedmiotami?

Rodzic prezentuje dziecku inne odpady, ktérych nie mozna wrzuci¢ do zadnej z reklaméwek
(pojemnikow) — baterie, ubrania, obierki ziemniaka. Wspdlnie zastanawiajg sie, co nalezy zrobic z
takimi Smieciami. Rodzic informuje dziecko, ze:

e stare ubrania wrzuca sie do pojemnikéw na niepotrzebng odziez,

e baterie nalezy odnies¢ do punktu odbioru sprzetu elektrycznego i elektronicznego i do
specjalnych pojemnikéw w wyznaczonych miejscach,

e obierki ziemniaka i ogryzki od jabtka to odpady biodegradowalne — mozna zrobi¢ z nich nawoz.

5. Zabawa ruchowa — Wyrzu¢ $mieci!

Dziecko maszeruje po pokoju w réznych kierunkach. Co kilka krokéw wykonuje skton i nasladuje
wyrzucanie $mieci.

6. Praca plastyczna — Zabawka z recyklingu.

Rodzic stawia na stole pudetko wypetnione réznymi opakowaniami po produktach spozywczych
(butelki, puszki, rolki po papierze toaletowym, kubeczki po serkach, szklana butelka itp. Zadaniem
dziecka jest potgczenie dostepnych materiatéw i zaprojektowanie wtasnej zabawki zbudowanej

z odpaddéw. Elementy nalezy tgczy¢ tasma klejaca lub sznurkiem. Po skonstruowaniu zabawki nalezy
jg ozdobi¢ np. pomalowac farbami.

8. Praca w ksigzce (karty pracy nr 3, strona 79-80)

Powodzenia i do jutra ©



