
Poniedziałek 12 kwiecień 

Zabawy i ćwiczenia z literą F, f. 

 

Witajcie Kochane Mróweczki , zaczynamy nasz tydzień pracy od nowej literki , małej i wielkiej f, F. 

 

1.  Na dobry początek przypominam Wam wierszyk  (ciekawe kto pamięta ?) 

Kiedy będziesz zły ponury,  

Przeskocz prędko przez trzy dziury. 

Może buzia zła , nadęta, 

Znowu będzie usmiechnięta  

2.Zabawa dydaktyczna – Na jaką literę rozpoczyna się wyraz ? 

Rozkładamy litery alfabetu (A, E, U, O, L , K , S, P) 

Dziecko nazywa litery i wskazuje samogłoski i spółgłoski. 

Rodzic mówi dowolny wyraz, a dziecko wskazuje literę, na którą rozpoczyna się dany wyraz. Zabawę 

powtarzamy na zmianę, raz dziecko odgaduje, raz rodzic. 

3.Przygotowujemy słoiczki z farbami: żółta, czerwona i niebieska - przypomnijcie sobie proszę, jakie 

kolory powstają przez zmieszanie farb 

 żółtej i niebieskiej (zielona) 

 niebieskiej i czerwonej (fioletowa) 

 czerwonej i żółtej (pomarańczowa) 

4. Analiza i synteza słuchowa słowa ,,farby‘’ 

 dzielenie słowa ,,farby ‘’ na sylaby , na głoski. 

 wyodrębnienie pierwszej głoski w słowie ,,farby” 

5. Podawanie przykładów słów rozpoczynających się głoską ,,f’’ 

6. Podawanie imion rozpoczynających się głoską ,,F’’ 

 

 

 

 



7. Pokaz kierunku pisania litery f, F, małej i wielkiej. 

 

7. Poprawcie po lini literkę F, f , pamiętając o kierunku pisania  

8. Praca w książce – starsze starszaki ,,Odkrywam siebie. Litery i liczby’’, s. 80. 

,,Odkrywam siebie – Litery i liczby’’, s. 81 –przeczytanie tekstu. 

Młodsze starszaki - ,,Odkrywam siebie – przygotowanie do czytania, pisania, liczenia’’ 

s.40 i 41. 

Powodzenia i do jutra  

 

 

 



Wtorek 13 kwiecień 

Przyjaciele przyrody 

Witajcie Kochane Mróweczki , kontynuujemy tydzień pracy, tym razem poznamy przyrodę. 

 

Pomoce do przygotowania przez rodziców w domu: odtwarzacz muzyki, mapa fizyczna Polski, kartka 

z rysunkiem konturu drzewa liściastego oraz iglastego, małe zielone trójkąty oraz małe zielone koła 

(wycięte z zielonej kartki), wydrukowane cyfry na kartce, plastelina. 

1. Improwizacja ruchowa przy muzyce (nagranie dynamicznej melodii). 

Dziecko, wsłuchując się w rytm muzyki i wczuwając się w jej nastrój, wymyśla dowolne ruchy i figury 

taneczne. 

2. Oglądanie mapy fizycznej Polski; wskazywanie dużych obszarów leśnych, takich jak, np. 

Puszcza Białowieska, Puszcza Kampinoska, Świętokrzyski Park Narodowy, Tatrzański Park Narodowy. 

Rodzic wyjaśnia, że lasy są nazywane płucami Ziemi, bo produkują tlen, którym oddychamy, 

zatrzymują także pył i kurz, oczyszczając powietrze. Lasy to też domy zwierząt i teren, gdzie rośnie 

wiele roślin. Są również miejscem relaksu i odpoczynku dla nas, ludzi. Możemy w nich zbierać grzyby, 

jagody, poziomki, jeżyny, maliny… Z wybranych przez leśników drzew, po ich ścięciu i wysuszeniu, 

robimy meble, podłogi, a nawet domy. Drzewa iglaste (sosna, jodła, świerk) wydzielają olejki 

eteryczne, a z ich żywicy robi się syropy. 

3. Słuchanie wiersza A. Widzowskiej „Przyjaciele przyrody”. 

My, przedszkolaki na ziemskiej kuli, 

wiemy, że Ziemię trzeba przytulić, 

zadbać o lasy, powietrze, wodę, 

kwiaty, zwierzęta – całą przyrodę! 

To źle marnować wodę w kąpieli 

od poniedziałku aż do niedzieli. 

Po co bez przerwy nurkować w wannie? 

Lepiej z prysznica zrobić fontannę! 

Torba foliowa szczerzy zębiska. 

– Jestem z plastiku, sztuczna i śliska. 

Gdy będę plackiem leżeć na wodzie, 



fokom i żółwiom chętnie zaszkodzę! 

– Ja także! – wrzeszczy ze szkła butelka. 

– W lesie się smażę niczym iskierka, 

a gdy rozgrzeję się jak ognisko, 

pożar wywołam i spalę wszystko! 

– Czy wy nie wiecie, okropne śmieci, 

że na planecie mieszkają dzieci? 

Szust! Posprzątamy bałagan wielki, 

osobno papier, plastik, butelki! 

Pstryk! Pamiętamy, by gasić światło, 

wiemy, że pożar wywołać łatwo, 

a gdy widzimy sarenkę w lesie, 

to nie wrzeszczymy, aż echo niesie! 

Ten, kto przyrodę niszczy i truje, 

niech się kolcami jeża pokłuje! 

4. Rozmowa na temat wiersza. 

Rodzic zadaje pytania do wiersza: 

 Czy dzieci z przedszkola wiedzą, że o Ziemię należy dbać? Dlaczego? 

 Do czego zachęca wiersz? 

 Co ma się stać tym, którzy nie dbają o przyrodę? 

5. Zabawa dramowa – My, drzewa. 

Dziecko staje się drzewem. Rodzic opowiada, co działo się z lasem, drzewami, a dziecko wciela się w 

role drzewa i uzewnętrznia stany emocjonalne w zależności od kolejnych zdarzeń opisywanych przez 

rodzica. 

Rodzic opowiada: 

Dawno temu lasy były czyste, pełne ptaków i innych zwierząt. Drzewa były szczęśliwe, wesoło się 

uśmiechały, słuchając śpiewu ptaków siedzących na ich gałęziach. Mijały lata, powoli zachodziły 

zmiany – wycinki, bezmyślne niszczenie drzew. Zaczęło to złościć drzewa. A gdy na dodatek pojawiły 

się śmieci, które ludzie wywozili do lasu – drzewa wystraszyły się, co się z nimi stanie. Czy zginą w tych 

górach śmieci? Czy uschną? Dzisiaj smutno patrzą na to, co się dzieje. Może dzieci im pomogą? 



6. Lepimy z plasteliny cyfry. 

Dziecko dostaje wydrukowane cyfry na kartce od 1 do 9. Każdą cyfrę rysuje najpierw palcem po linii, 

następnie nazywa cyfry i wylepia plasteliną kształt każdej cyfry. 

7. Zabawa graficzna – Drzewko. 

Dziecko otrzymuje dwie kartki z narysowanymi konturami drzew – kolorowankę drzewa liściastego 

oraz iglastego. W zależności od kształtu drzewa wypełnia rysunek trójkątami (drzewa iglaste), małymi 

kołami (drzewa liściaste, np. dąb). 

8. Praca w książce (karty pracy nr 3, strona 77-78) 

 

Powodzenia i do jutra  

 

 

Środa 14 kwiecień 

Nasze rady na odpady 

Witajcie Kochane Mróweczki , w środę zajmiemy się segregowaniem odpadów. 

 

Pomoce do przygotowania przez rodziców w domu: pudełko wypełnione różnymi opakowaniami po 

produktach spożywczych (butelki, puszki, rolki po papierze toaletowym, kubeczki po serkach, szklana 

butelka itp.), zdjęcia pojemników do segregowania odpadów, 3 reklamówki oznaczono kolorami 

(żółtym, niebieskim, zielonym), baterie, ubrania, obierka od ziemniaka 

 

1. Zabawa dydaktyczna – Segregujemy opakowania. 

Rodzic prezentuje dziecku pudełko wypełnione różnymi opakowaniami: papierowymi, szklanymi, 

aluminiowymi i plastikowymi. Dziecko ogląda opakowania i segreguje je według materiału, z jakiego 

zostały wykonane. 

2. Zabawa dydaktyczna – Kolorowe pojemniki. 

Rodzic mówi dziecku, że dziś będą bawić się w ekologów i wyjaśnia dziecku znaczenie tego słowa: 

Ekolog to specjalista w dziedzinie ochrony przyrody. To osoba, która żyje w zgodzie z naturą, dba o 

środowisko, o zużycie wody i energii, segreguje odpady. Rodzic zaprasza dziecko do zabawy, podczas 

której pozna nowy sposób chronienia przyrody – segregowanie odpadów. Prezentuje dziecku zdjęcie 

pojemników, których używa się do segregowania odpadów i wyjaśnia jakie odpady należy do nich 

wkładać: 



 Do żółtego kosza wyrzucamy metale i tworzywa sztuczne, 

 Do zielonego kosza wrzucamy szkło, 

 Do niebieskiego pojemnika wkładamy papier. 

Rodzic tłumaczy dziecku, że segregowanie odpadów jest bardzo ważne, ponieważ możemy je 

ponownie przetworzyć, czyli ponownie wykorzystać. W ten sposób sprawimy, że na Ziemi będzie 

mniej śmieci. 

Proces ponownego przetwarzania odpadów nazywamy recyklingiem. 

3. Zabawa dydaktyczna – Segregujemy odpady. 

Rodzic rozsypuje na podłodze pudełko z odpadami i umieszcza na środku 3 reklamówki oznaczone 

kolorami – niebieskim, zielonym i żółtym. Prosi dziecko, aby po kolei zbierało przedmioty z podłogi i 

wkładało je do torby oznaczonej odpowiednim kolorem (żółtym – plastik i metal, zielonym – szkło, 

niebieskim – papier). 

4. Zabawa dydaktyczna – Co zrobić z tymi przedmiotami? 

Rodzic prezentuje dziecku inne odpady, których nie można wrzucić do żadnej z reklamówek 

(pojemników) – baterie, ubrania, obierki ziemniaka. Wspólnie zastanawiają się, co należy zrobić z 

takimi śmieciami. Rodzic informuje dziecko, że: 

 stare ubrania wrzuca się do pojemników na niepotrzebną odzież, 

 baterie należy odnieść do punktu odbioru sprzętu elektrycznego i elektronicznego i do 

specjalnych pojemników w wyznaczonych miejscach, 

 obierki ziemniaka i ogryzki od jabłka to odpady biodegradowalne − można zrobić z nich nawóz. 

5. Zabawa ruchowa – Wyrzuć śmieci! 

Dziecko maszeruje po pokoju w różnych kierunkach. Co kilka kroków wykonuje skłon i naśladuje 

wyrzucanie śmieci. 

6. Praca plastyczna – Zabawka z recyklingu. 

Rodzic stawia na stole pudełko wypełnione różnymi opakowaniami po produktach spożywczych 

(butelki, puszki, rolki po papierze toaletowym, kubeczki po serkach, szklana butelka itp. Zadaniem 

dziecka jest połączenie dostępnych materiałów i zaprojektowanie własnej zabawki zbudowanej           

z odpadów. Elementy należy łączyć taśmą klejącą lub sznurkiem. Po skonstruowaniu zabawki należy 

ją ozdobić np. pomalować farbami. 

8. Praca w książce (karty pracy nr 3, strona 79-80) 

 

Powodzenia i do jutra  

 


