09.04.2021r
Temat: Na stadionie

1. Poruszaj si¢ do stow rymowanki.

Zrob do przodu cztery kroki
I wykonaj dwa podskoki.
Zro6b do tyhu kroki trzy,
potem krzyknij raz, dwa, trzy.
Lewa reka dotknij czota,
no 1 obrd¢ sie do dokota.
W prawg strong krokow pigé
Zrob- jesli masz na to chec.
Potem kroki w lewg strong,
raz dwa, trzy- no i zrobione.

2. Zabawa ,,Policz i zamrugaj”

Przebieg:
-rodzic przygotowuje rdézng ilos¢ zabawek
-dziecko glosno je liczy, taczac liczenie z mrugnigciami oka

3. Postluchaj piosenki ,,f.owcy bramek”.

FOWCY BRAMEK | Urwisowo - piosenki dla dzieci 5.7 5.7 ¢ 27 5.7 - YouTube



https://www.youtube.com/watch?v=QHRhrn9q9FI&t=77s
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4. Zabawa ,,Poznaje¢ za pomoca dotyku”

Przebieg:

-dziecko siedzi na dywanie, przed nim kartka i mazak

-rece trzyma za plecami

-rodzic podaje dziecku r6zne przedmioty: klucz, dtugopis, lalke itd.
-dziecko dotykajac podany przedmiot rozpoznaje go 1 rysuje na
lezacej przed nim kartce

5. Podaj nazwiska sportowcow, ktorych znasz oraz wymien
uprawiang przez nich dyscypline.

6. Zabawa plastyczna.

Przebieg:
-dziecko rysuje mazakami ilustracje do wystuchanej wczesniej
piosenki



7. Masaz relaksacyjny,

Przebieg:
-dziecko ktadzie si¢ na dywanie
-rodzic wykonuje ¢wiczenia na jego plecach

Swieci stonko, §wieci- rodzic rysuje stonko na plecach dziecka

a chmurka si¢ skrada- rysuje matg chmurke

zaslonila stonko- rysuje duza chmurke

bedzie deszczyk padac- uderza palcami, nasladujac padajacy deszcz

Milej pracy!



