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Temat: Jak lubię czynnie odpoczywać 

 

 

1. Zabawa z wykorzystaniem wiersza „O częściach ciała”.  

Przebieg:  

-rodzic czyta wiersz  

-dziecko wskazuje wymienione w wierszu części ciała  

 

Zaczynamy już zabawę! 

Ucho lewe, ucho prawe, 

lewe oko, prawe oko  

i poskaczmy tak wysoko! 

Hop, hop, hop. 

 

2. Ćwiczenia słuchowe „Wszystko na głoskę...” (np. W). 

Przebieg: 

-dziecko chodzi po pokoju i szuka przedmiotów, których nazwy 

rozpoczynają się podaną przez rodzica głoską 

-wskazuje je  

-nazywa 

-i dzieli ich nazwy na sylaby i głoski 

np.: wazon, wa-zon, w-a-z-o-n 

 

3. A teraz czas na filmik „Sport to zdrowie”. 

 

Hibbi - Sport to zdrowie - YouTube 

https://www.youtube.com/watch?v=sZZKiGbu40w


 

 

 

4. Zabawa ruchowa ,,Uprawiam sport”. 

Przebieg:  

-Rodzic wyznacza linię, przy której dziecko stoi i rzuca kulą 

(zgniecioną w kulkę gazetą Potem próbuje od tej linii skakać w dal.  

-Ćwiczenie powtarza kilka razy 

 

 

5. Zabawa dydaktyczna. Do uprawiania jakich dyscyplin 

sportowych potrzebne będą te przedmioty: 

 

-piłka (np. piłka nożna) 

-rower  

-bramka  

-kula  

-czepek 

 

 



 

6. Zabawa z piłką: 

Przebieg: 

-dziecko rzuca piłkę w górę, klaszcze w dłonie i stara się złapać 

opadającą piłkę. Jeżeli mu się to uda, dziecko powtarza ćwiczenie. 

Można go wykonać również w siadzie.  

 

 

7. Ćwiczenia ruchowo-naśladowcze „Jedziemy na rowerkach”. 

Przebieg: 

-dziecko leży na dywanie, pedałując, powtarza za rodzicem-  

 

Na wycieczkę wyruszamy, 

raz, dwa, raz, dwa. 

Tata jedzie obok mamy 

z tyłu brat i ja. 

 

8. Krótka rozmowa na temat wypoczynku dziecka z rodzicami. 

Pytania: 

-Jak lubisz odpoczywać? 

-Czy zdrowo jest siedzieć przed komputerem cały dzień? 

-Jakie lubisz zabawy ruchowe? 

-Czy zdrowo jest się poruszać i dlaczego? 

 

9. Moja ulubiona forma odpoczynku. 

Rysunek uzupełniony wycinanką ze starych gazet lub papieru 

kolorowego. 
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