08.04.2021

Temat: Jak lubie¢ czynnie odpoczywa¢é

1. Zabawa z wykorzystaniem wiersza ,,O czeSciach ciala”.

Przebieg:
-rodzic czyta wiersz
-dziecko wskazuje wymienione w wierszu czesci ciata

Zaczynamy juz zabawe!
Ucho lewe, ucho prawe,
lewe oko, prawe oko
I poskaczmy tak wysoko!
Hop, hop, hop.

2. Cwiczenia stuchowe ,,Wszystko na gloske...” (np. W).

Przebieg:

-dziecko chodzi po pokoju i szuka przedmiotow, ktorych nazwy
rozpoczynajg si¢ podang przez rodzica gtoska

-wskazuje je

-nazywa

-1 dzieli ich nazwy na sylaby 1 gloski

np.: wazon, wa-zon, w-a-Z-0-n

3. A teraz czas na filmik ,,Sport to zdrowie”.

Hibbi - Sport to zdrowie - YouTube



https://www.youtube.com/watch?v=sZZKiGbu40w

4. Zabawa ruchowa ,,Uprawiam sport”.

Przebieg:

-Rodzic wyznacza linie, przy ktoérej dziecko stoi 1 rzuca kulg
(zgnieciong w kulke gazeta Potem probuje od tej linii skaka¢ w dal.
-Cwiczenie powtarza kilka razy

5. Zabawa dydaktyczna. Do uprawiania jakich dyscyplin
sportowych potrzebne beda te przedmioty:

-pitka (np. pitka nozna)
-rower

-bramka

-kula

-czepek



6. Zabawa z pilka:

Przebieg:

-dziecko rzuca pitke w gore, klaszcze w dlonie 1 stara si¢ ztapac
opadajaca pitke. Jezeli mu si¢ to uda, dziecko powtarza ¢wiczenie.
Mozna go wykona¢ rowniez w siadzie.

7. Cwiczenia ruchowo-nasladowcze ,,Jedziemy na rowerkach”.

Przebieg:
-dziecko lezy na dywanie, pedatlujac, powtarza za rodzicem-

Na wycieczke wyruszamy,
raz, dwa, raz, dwa.
Tata jedzie obok mamy
z tytu brat 1 ja.

8. Krotka rozmowa na temat wypoczynku dziecka z rodzicami.

Pytania:
-Jak lubisz odpoczywac?

-Czy zdrowo jest siedzie¢ przed komputerem caly dzien?
-Jakie lubisz zabawy ruchowe?

-Czy zdrowo jest si¢ poruszac i dlaczego?

9. Moja ulubiona forma odpoczynku.

Rysunek uzupeliony wycinankg ze starych gazet lub papieru
kolorowego.
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