07.04.2021
Temat: Cwiczenia sportowo-sluchowe

1. Zabawa ,,Po rowniutkiej drozce”.

Przebieg:
-dziecko spaceruje po pokoju nasladujac ruchy, o ktorych jest mowa
W wierszu

Idg dzieci rowng drogg
Po kamyczkach is¢ nie mogg.
(dziecko maszeruje w rytmie wiersza)

Po kamyczkach hop, hop, hop
Do doleczka skok.
(trzy podskoki w miejscu, a potem przysiad podparty)

Pora wracad, kto sie znuzy
ten odpocznie po podrogy.
(maszerujg w rytmie wiersza)

Dom juz blisko... nogi w ruch.
Kto zwyciezy- ten jest zuch.
(biegnie na wyznaczone miejsce)

2. Sportowe ¢wiczenia stuchowe

Potrzebna: pilka

Przebieg:

-rodzic rzuca pitke do dziecka wymawiajac dowolng gtoske (np. U)
-dziecko tapie pitke¢ 1 wymienia stowa rozpoczynajace si¢ ta gtoska

Cwiczenie wykonujemy kilka razy wymieniajac kolejne gloski.



3. Zabawy kartka.

Przebieg:

-rodzic pokazuje dziecku kartk¢ z wzorem

l Lewa

=>

Prawa

-wspolnie z dzieckiem odczytuje nazwy kierunkow
(czytanie catosciowe)
-dziecko patrzy na wzor 1 kresli palcem w powietrzu pod dyktando

rodzica odpowiednie linie

-rodzic prosi 0 wskazanie na kartce:
*lewego dolnego rogu

*prawego gornego rogu

*lewego gornego rogu

*prawego dolnego rogu

4. Zabawa ukladamy wyrazy
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Symbole:

-trojkat A
-gwiazdka ¥¢
-kwadrat o
-serce ©

A O A ] PAe

-dziecko nazywa symbole
-odczytuje przypisane im litery
-odszyfrowuje ukryte wyrazy umieszczajac w tabelkach pod
symbolami litery
-odczytuje powstate wyrazy




5. Zabawa ,,Rzucanie do celu”

Potrzebne: reklamdwka, stare gazety i gumka aptekarska

Przebieg:

-dziecko napetnia reklamowke do polowy pogniecionymi gazetami
-naktada na nig gumke, aby j3 zamkna¢

-stara si¢ trafi¢ wykonang przez siebie ,,kulg” do wyznaczonego przez
rodzica celu (np. do konca dywanu, pojemnika)

-zamiast reklamowki mozna wykorzysta¢ papierowe samoloty
-sposob wykonania samolotu znajdziesz w ponizszym filmiku

SAMOLOT Z PAPIERU BARDZO DALEKO LATAJACY
SAMOLOT Z PAPIERU - DUZY ZASIEG BEST PAPER
AIRPLANE - YouTube
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