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Temat: Ćwiczenia sportowo-słuchowe  

 

 

1. Zabawa „Po równiutkiej dróżce”. 

Przebieg:  

-dziecko spaceruje po pokoju naśladując ruchy, o których jest mowa 

w wierszu 

Idą dzieci równą drogą 

Po kamyczkach iść nie mogą.  

(dziecko maszeruje w rytmie wiersza) 

Po kamyczkach hop, hop, hop 

Do dołeczka skok. 

(trzy podskoki w miejscu, a potem przysiad podparty) 

Pora wracać, kto się znuży 

ten odpocznie po podróży. 

(maszerują w rytmie wiersza) 

Dom już blisko... nogi w ruch. 

Kto zwycięży- ten jest zuch. 

(biegnie na wyznaczone miejsce) 

 

2. Sportowe ćwiczenia słuchowe  

Potrzebna: piłka 

Przebieg: 

-rodzic rzuca piłkę do dziecka wymawiając dowolną głoskę (np. U) 

-dziecko łapie piłkę i wymienia słowa rozpoczynające się tą głoską  

 

Ćwiczenie wykonujemy kilka razy wymieniając kolejne głoski. 



 

3. Zabawy kartką. 

Przebieg:  

-rodzic pokazuje dziecku kartkę z wzorem  

 

 

-wspólnie z dzieckiem odczytuje nazwy kierunków  

(czytanie całościowe) 

-dziecko patrzy na wzór i kreśli palcem w powietrzu pod dyktando 

rodzica odpowiednie linie  

-rodzic prosi o wskazanie na kartce: 

*lewego dolnego rogu 

*prawego górnego rogu 

*lewego górnego rogu 

*prawego dolnego rogu 

 

 

4. Zabawa układamy wyrazy 

 

Δ Δ 
 

✰ ✰ 
☐ 

☐ ♡ ♡ 



K O A T R W U G 

 

 

Symbole: 

 

-trójkąt Δ 

-gwiazdka ✰ 

-kwadrat ☐ 

-serce ♡ 

 

Δ Δ ✰ 
   

 

Δ ♡ ☐ ✰ 
    

 

Δ Δ ♡ ♡ ✰ 
     

 

Δ ☐ Δ ☐ ✰ 

     

 

-dziecko nazywa symbole  

-odczytuje przypisane im litery 

-odszyfrowuje ukryte wyrazy umieszczając w tabelkach pod 

symbolami litery 

-odczytuje powstałe wyrazy 

 

 



5. Zabawa „Rzucanie do celu” 

Potrzebne: reklamówka, stare gazety i gumka aptekarska 

Przebieg:  

-dziecko napełnia reklamówkę do połowy pogniecionymi gazetami 

-nakłada na nią gumkę, aby ją zamknąć 

-stara się trafić wykonaną przez siebie „kulą” do wyznaczonego przez 

rodzica celu (np. do końca dywanu, pojemnika)  

-zamiast reklamówki można wykorzystać papierowe samoloty  

-sposób wykonania samolotu znajdziesz w poniższym filmiku 

SAMOLOT Z PAPIERU BARDZO DALEKO LATAJĄCY 

SAMOLOT Z PAPIERU - DUŻY ZASIĘG BEST PAPER 

AIRPLANE - YouTube 
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