06.04.2021

Temat: ,,Chciatbym by¢ sportowcem”

1. Zabawa z wykorzystaniem wiersza.

Moj kolego, przybij ze mng
prawg dloniq piqtke.

Teraz zrob to lewg dlonig-
palcow masz dziesigtke.

Przebieg:

Dziecko w parze z drugg osobg
wykonuje ruchy, o ktérych jest
mowa W wierszu.

2. Zabawa ,,Witamy si¢ roznymi czesciami ciala”.

Przebieg:

Rodzic podaje nazwe czesci ciata, ktora dziecko bedzie si¢ z nim
witac¢ np.:

-Witamy si¢ tokciami

-Witamy si¢ kolanami

-Witamy si¢ stopami itp...

3. Shuchanie piosenki- ,,Koleczko” - zabawa przy piosence.
Dziecko podaje swoje propozycje ruchu do zwrotek
piosenki, wyklaskuje jej rytm.

Maskotki - koteczko zabawa taneczna dla dzieci (Offical video 2019)
- YouTube



https://www.youtube.com/watch?v=izQ5IAmTaFA
https://www.youtube.com/watch?v=izQ5IAmTaFA

4. Wiersz ,,Gimnastyka”. Rozmowa na temat wiersza.

Gimnastyka to zabawa
ale takze wazna sprawa,
bo to sposob jest jedyny
zeby silnym byc¢ i zwinnym

Sktony, skoki i przysiady
trzeba ¢wiczyc- nie ma rady!
To dla zdrowia i urody
niezawodne sq metody.

-Co trzeba robi¢, aby by¢ silnym 1 zdrowym?



Nauka wiersza na pami¢¢ fragmentami z wykorzystaniem rapowania.

5. Liczenie slow w zdaniach

-W zdrowym ciele, zdrowy duch... (5 stow)
-Lubi¢ uprawiac sport...

-Lubig tanczy¢, §piewac gtosno...
-Siatkarze sg wysocy...

-Gimnastyk ¢wiczy na drazkach...

6. Praca plastyczna ,,Moja ulubiona dyscyplina sportowa” -
wykonanie pracy kredkami.



