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Temat: Życzenia świąteczne 

 

1. Wielkanoc to najważniejsze święto chrześcijańskie  

Wielka Niedziela jest radosnym długo oczekiwanym 

dniem, który spędza się w gronie rodzinnym. 

Tego dnia dzwony ogłaszają światu, że Chrystus 

zmartwychwstał. Cała rodzina w niedzielny poranek 

zasiada do uroczystego śniadania. Na wielkanocnym 

stole główne miejsce zajmuje koszyczek ze święconką. 

Wszyscy dzielą się święconym jajkiem składając sobie 

życzenia.  

 

2. Rodzic wspólnie z dzieckiem układa życzenia dla 

najbliższych. 

 

3. Zabawa ruchowa 

 

Przebieg: 

-dziecko stoi przed rodzicem- ćwiczy pod dyktando 

wypowiadanej przez rodzica rymowanki. 

 

Ręce w przód, 

ręce w górę 

i podskokiem aż pod chmurę. 

Ręce w dół, 

ręce w bok 

nogi wykonują skok. 



Razem ćwiczmy,  

bez wyjątku 

zaczynamy od początku. 

 

4. W okresie Świąt Wielkanocnych ważny jest zajączek, 

ponieważ przynosi dzieciom prezenty. 

Zapraszam Cię do wykonania zajączka lub innej 

ozdoby świątecznej. Obejrzyj filmik i spróbuj go 

wykonać. 

 

KRÓLICZEK Z JAJKA I ROLKI :) WIELKANOCNE 

OZDOBY - YouTube 

 

 

          

  

https://www.youtube.com/watch?v=P01jJYDB7NI
https://www.youtube.com/watch?v=P01jJYDB7NI


 

5.  Zabawa ruchowa „Turlam pisankę”. 

Przebieg: 

-dziecko siedzi na podłodze i turla wokół siebie piłeczkę raz w 

lewo, raz w prawo 

-ćwiczenie powtarza kilka razy 

             

Kochane Dzieci, Drodzy Rodzice, 

Niech zmartwychwstały Jezus 

napełni Wasze serca miłością i pokojem. 

Niech przemieni każdy smutek w radość, 

każdy płacz i zmartwienie  

w szczęście i nadzieję. 

Tego życzą Wam Panie z grupy „Mrówek". 

  



 

          

  

  

             

  

 

 


