KWIECIEN, tydzien 2

Kochane przedszkolaki. Nadszedl nowy tydzien, a wraz z nim nowe zadania. Wybieramy si¢ w kosmiczng podroz. Potrzebna nam bedzie rakieta, aby
odwiedzi¢ kosmos — planety, gwiazdy. Czy dzigki niej uda Wam sie przefrungé przez wszystkie zadania? Jestem tego bardzo ciekawa.
Zapinamy pasy i wyruszamy.

TEMAT TYGODNIA: CUDA | DZIWY



Poniedzialek 12. 04. 2021r.
Temat dnia: Na planecie Chustolandia
1. Wysluchanie wiersza i obejrzenie bajki animacyjnej J. Brzechwy ,,Foka” .

https://www.youtube.com/watch?v=CfxNBdbDUz0

Dzieci wymieniajg nazwy rozpoczynajace si¢ na gtoske ,,f : foka, futro.
2. Zabawa muzyczno - ruchowa z wykorzystaniem chusty.
https://www.youtube.com/watch?v=1Zn1EGE6DpY

3. Zabawy i ¢wiczenia z litera f, F na podstawie piosenki ,,Foka”.
https://www.youtube.com/watch?v=UfBfGgDgDME

»Po sladzie” — uktadanie litery F z chustki lub szalika; spacer po literze stopa przed

stopa.
Ulozenie litery ,,f z kamykow, guzikoéw, klockéw lub innych dostgpnych

Fela Filip
Fe-la Fi-lip

materialow.

Odnajdywanie w domu przedmiotow rozpoczynajacego si¢ na litere ,,f”.
Zabawa ,,JesteSmy na planecie Chustolandia”.
Drogie dzieci istnieje planeta, na ktorej mieszkancy noszq chustki na roznych

czesciach ciata. Ta planeta nazywa sie Chustolandia.

Dzieci noszg chustki na réznych czesciach ciata. Co kilka minut zmieniajg
miejsca na jakich ja ktada.
4. Utrwalenie poznanej litery —praca z ksiazka: ,,Odkrywam siebie .Przygotowanie do czytania , pisania, liczenia”. s.40,41 - 5 latki.
,,Odkrywam siebie. Litery i liczby”. s.80, 81, 82, 86 — 6 latki.

5. ,,Chusteczko — ¢wicz z nami” — zestaw ¢wiczen gimnastycznych z uzyciem kolorowych chustek.


https://www.youtube.com/watch?v=CfxNBdbDUz0
https://www.youtube.com/watch?v=UfBfGqDqDME

e  Lusterko”- umieszczenie chustki na wysokosci twarzy i poruszanie gtowg w roznych kierunkach (gora- dot, lewo — prawo);

e _Chusteczka na wietrze” — poruszanie chust na gorze, na dole;

e  Wiatraczki” — dzieci trzymaja dwie chustki(jedng w prawej, druga w lewej rece). Podnosza rgce w bok, prostujg i kreca sig
wokot wlasnej osi (prawo/lewo).

e , Sprytna stopa” — dzieci siedza i podpierajg si¢ regkami z tytu. Ich zadaniem jest chwytanie palcami u stop chusty i unoszenie jej
zgodnie z poleceniem (prawa, lewa noga);

e Poldz chustg”- dzieci siedza na dywanie i ktadg chustg zgodnie z poleceniem Rodzica: przed soba, obok siebie, za soba, migdzy

kolanami, migdzy stopami, w lewej rece, na prawym kolanie, na brzuchu itp.

Wtorek 13. 04. 2021 r.
Temat dnia: W przestrzeni kosmicznej
Drugiego dnia lecimy w kosmos. Co tam spotykamy? Storce wokot ktorego krqzy 8 planet.....( wymienmy je wspolnie)
1. Wyshuchanie piosenki ,,W ukladzie slonecznym”.

https://www.youtube.com/watch?v=yxVVMhKt-cvl&ab channel=NutkoSfera.

Dzieci ogladaja animacje¢ opisujaca charakterystyke kazdej z planet.
Po wystuchaniu piosenki Rodzic zadaje dziecku pytania kontrolne:
e O czym jest piosenka?
e Jakie planety wystepuja ? Wymien ich nazwy
o Czym wyrdznia si¢ Ziemia?
2. Lot na Ksiezyc — opowies$¢ ruchowa.

- Przygotowujemy si¢ do lotu na ksiezyc.


https://www.youtube.com/watch?v=yxVMhKt-cvI&ab_channel=NutkoSfera

- Wktadamy kombinezon, ktory uchroni nas przed niska lub wysokg temperaturg (wykonujemy ruch suwaka sssssssssssss....)
- zaktadamy specjalne buty ( tup, tup). | |
- Idziemy do rakiety ( tup, tup, tup),

- otwieramy wtaz do rakiety ( klaskanie jezykiem).

- Wskakujemy do srodka( hop).

- Zamykamy wtaz ( klaskanie jezykiem).

- Siadamy na fotelu ( siup).

- Zapinamy pasy ( klap).

- Zanim wystartujemy nalezy zaptaci¢ za podroz, nasz
lot bedzie kosztowal jeden szeroki u§miech, kto chce
lecie¢ z nami tadnie si¢ usmiecha.

- Odpalamy silniki - siedzac na podtodze okrecamy sig¢
wokot wlasnej osi 1 odliczamy, a na hasto start
podnosimy wysoko rece.

5,4,3,2,1... Start!

Obejrzenie na zalaczonej ilustracji obrazka przedstawiajacego Uklad Sloneczny

Wyjasnienie przez nauczyciela pojecia Uktad Stoneczny.
Uklad Sloneczny to Slonce i osiem krazacych wokol niego planet.
Dzieci probuja odpowiedzie¢ na pytania zadane przez Rodzica:

e Jakiego ksztaltu sg planety?

e Ktorg planeta od Stofica jest Ziemia?

e Jakiego koloru sg planety na obrazku?



e Wskaz planete najwigksza i najmniejsza,
e Na ktorej z planet mieszkamy?
e Czym polecimy w kosmos?
e Kito to jest astronauta?
4. ,Kosmiczny tunel” — zabawa z elementem czolgania sie.
Dziecko pokonuje tunel przechodzac pod ustawionymi krzesetkami/ stotkami (kilka razy).

5. Wykonanie ¢wiczenia w KP3 s.71 — odwzorujcie rysunki rakiety i ufoludka. Rysujcie po $ladzie, nie odrywajac kredki od kartki.
g -

6. ,,Kosmos w sloiku — praca plastyczna.
Rodzic przygotowuje stoiki z zabarwiong woda
(mozna uzy¢ barwnikow spozywcezych, lub
mocno rozwodnionych farb akwarelowych).
Dziecko wktada do stoika jedng warstwe waty,
obsypuje ja brokatem i z pomocg rodzica wlewa \ K\ : : e
wodeg '
w wybranym kolorze. Czynnos$¢ powtarzamy do
momentu zapetnienia stoika. Na zakonczenie
dziecko zakreca stoik.

Filmik instruktazowy

https://www.youtube.com/watch?v=kt4sllglbdc .



https://www.youtube.com/watch?v=kt4sIlgIbdc

Sroda 14. 04. 2021 r.
Temat dnia: Przybysze z kosmosu

1. ,JKosmiczna gimnastyka” — ¢wiczenia gimnastyczne.

Rodzic recytuje wiersz i pokazuje czynnosci, ktore nasladujg dzieci.
Zabawe powtarzamy dwukrotnie.

Prawg nogg wypad w przod ( robimy wykrok prawg nogg)

i rgczkami zawiqz but (udajemy wigzanie buta)

Powrot, przysiad, dwa podskoki (robimy przysiad i dwa podskoki)
W miejscu bieg i skton glteboki ( biegniemy chwile w miejscu i
wykonujemy skton)

Wymach rqczek w tyt, do przodu ( wymachujemy rekoma do tytu i

do przodu w sktonie)
I rannego nie czu¢ chiodu.
2. Wyshluchanie piosenki ,,Kazdy chcialby by¢ odkrywca”.

https://www.youtube.com/watch?v=tRwCqirO4SY

Po wystuchaniu piosenki rodzic zadaje dziecku pytania kontrolne.
Kogo nazywamy odkrywca?
Czym mozemy podrézowaé?
3. ,Rakieta z rolki po papierze toaletowym” — praca plastyczna.
Rodzic przygotowuje: rolke po papierze toaletowym, 2 kartki kolorowego papieru, nozyczki, klej, mazaki, bibute kolorowa lub kolorowe

chusteczki papierowe.


https://www.youtube.com/watch?v=tRwCgirO4SY

Wytnij pasek papieru na wysokos¢ rolki, nastepnie odmierz dtugos¢, aby oklei¢ rolke dookota.

Z kolorowej kartki wytnij koto (mozesz odrysowac talerzyk wielkosci ok. 10cm), zt6z na pét i jeszcze
raz na pot- bedziesz miat srodek, mozesz narysowac kreski na $ladach ztozenia. Natnij 1raz do
$rodka.

Oklej rolke wycietym paskiem papieru.



file:///C:/Users/MiKiP/AppData/Local/Temp/KOSMOS%20-PRACE%20PLASTYCZNE.pdf%23page=1

Wytnij 3 tréjkaty o podstawie ( na dole) okoto 5 cm, a wysokie na ok. 2.5-3cm. Ztéz je na pét.
Wsun je w naciecia na dole rolki. Do $rodka rolki mozesz wtozy¢ kolorowe serwetki lub bibute.



file:///C:/Users/MiKiP/AppData/Local/Temp/KOSMOS%20-PRACE%20PLASTYCZNE.pdf%23page=1

4. ,,Kosmiczne sudoku” — zabawa matematyczna.
Dziecko wypelnij plansze brakujgcymi elementami, w ten sposob, aby w tym samym wierszu, w tej samej kolumnie oraz w kazdym
sektorze oznaczonym pogrubiong linig, znajdowat si¢ tylko jeden taki sam obrazek ( w zadnej kolumnie, wierszu i sektorze nie moze si¢
powtdrzy¢ dwa razy ten sam obrazek).

Rodzic ustawia slalom np. z poduszek. Dziecko pokonuje slalom biegnac/ idac tytem.






5. ,Bieg ufoludk6w”- zabawa biezna.

Rodzic ustawia slalom np. z poduszek. Dziecko pokonuje slalom biegnac/ idac tytem.

6. Wykonanie ¢wiczen w KP 3 s. 72 — pokolorujcie pola na wskazane kolory; s.73- policzcie obrazki kazdego rodzaju , zaznaczcie ich

liczbe wg wzoru.

Czwartek 15. 04. 2021 r.
Temat dnia: Kiedy jest dzien, a kiedy noc

1. Obejrzenie bajki edukacyjnej pt. : ,,Dzien, noc i pory roku”.

https://www.youtube.com/watch?v=ekY50ZDd0Q4k

Po obejrzeniu bajki Rodzic zadaje dziecku pytania kontrolne:
e Na jakiej planecie lubi odpoczywa¢ PAXI?
e (Czym jest stonce?
e Jak obraca si¢ Ziemia?
2. ,,Co robimy w nocy, a co robimy w dzien?” — zabawa

pantomimiczna.

Dziecko pokazuje czynnos$ci za pomoca gestow, mimiki twarzy jakie
czynnos$ci wykonuje si¢ w dzien a jakie w nocy lub wieczorem,
a Rodzic odgaduje. Pozniej nastepuje zmiana: Rodzic pokazuje dang czynnos¢ a dziecko odgaduje.
3. ,Dzien i noc” — ¢wiczenie umiejetnosci rozpoznawania i nazywania rytmow.
Rodzice z dzie¢mi wspoélnie uktadajg rytm. Ustalamy, ze dzien to stonce (z6tty klocek), a noc to ksiezyc (niebieski klocek). Rodzic

rozpoczyna rytm, natomiast dziecko konczy go uktadaé.


https://www.youtube.com/watch?v=ekY5oZDdQ4k

4. Wykonanie ¢wiczenia w KP3 s.74 — Postuchajcie rymowanki,
narysujcie ufoludka wg opisu; s.75 — narysujcie droge kosmonauty do
rakiety, wiedzac, ze przebiega ona tylko po gwiazdkach; S.76 —
przeczytajcie z Rodzicem podpisy umieszczone pod zdjeciami.
Odszukajcie w naklejkach takie same wyrazy. Naklejcie je w
odpowiednich miejscach. Dokonczcie rysunek. Pokolorujcie go.

5. ,,Lustrzane odbicie” — zabawa ¢wiczaca duze grupy mig$niowe.

Dzieci z Rodzicami stajg naprzeciw siebie. Jedna osoba z pary wymysla
trzy ruchy, ktére odwzorowuje drugie, a nastepnie ma miejsce zmian rol.

6. ,,Kosmiczne dzialania matematyczne”- zabawa matematyczna.
Wykonaj dziatania, pokoloruj pola zgodnie z instrukcja. W razie

problemoéw popros rodzicow o pomoc lub uzyj liczydta.




Obejrzenie zdj (;cia Ksiezyca w réznych fazach (ogladane z Ziemi , o§wietlana przez Stonce, czgs¢ Ksigzyca).
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Czwartek 15. 04. 2021 r.
Temat dnia: Gwiazdy na niebie
1. Cwiczenia oddechowe ,,Migoczace gwiazdki” .
Dzieci trzymaja przed sobg zawieszong na nitce gwiazdke np.: z folii aluminiowej 1 wprawiaja ja w ruch oddechem.
2. ,,Méj gwiazdozbior” — zabawa matematyczna.
Dzieci uktadaja z klockéw, makaronu, guzikéw na podtodze wymys$lony przez siebie wzoér gwiazdozbioru. Nastgpnie zastanawia sie, CZy
co$ mu to przypomina. Na koniec przelicza z ilu ,,gwiazd” zlozony jest jego gwiazdozbior.
3. Zabawy muzyczno —ruchowe do piosenki ,, Male ciala niebieskie”.
https://www.youtube.com/watch?v=1Uz9NgDV5ZM

Tworzenie akompaniamentéw perkusyjnych ( korzystamy z tyzek, misek , bebenka , drewnianych pateczek itp..);
chetne dzieci mogg wystaé filmik swojego wymyslonego akompaniamentu.

Aktywne stuchanie piosenki — dzieci podczas stuchania piosenki wykonuja nastepujace gesty:

* przygrywka — przektadajg pitke z jednej reki do drugiej,
* zwrotka — uderzajg pitkg 0 kolano raz jednej, raz drugiej nogi,
* refren — toczg pitke pomigdzy dtonmi.
4. ,,Zagadki fonetyczne ,, Jako to planeta”.
Przeczytajcie wyrazy, policzcie i wybrzmijcie gloski w kazdym wyrazie, potaczcie pierwsze litery i powiedzcie jaka ukrywa si¢ planeta.
—Mama, ananas, ryba, sanki

—Woda, ekran, narty, ul, ser

— Zegar, igha, ekran, malina, indyk, alarm


https://www.youtube.com/watch?v=1Uz9NqDV5ZM

— Seler, antena, torba, ulica, rower, narty
— UI, rak, ananas, nitka

— Narty, ekran, palto, tulipan, ulica, noga
— Parasol, lalka, ulica, torba, okno, nitka

Zabawy muzyczno —-ruchowe ,,Podro6z po planetach”.

https://www.youtube.com/watch?v=SCMAcaNwGwo

Stacja kosmiczna z klockow.

Zabawcie si¢ w architektow i zbudujcie z klockéw wymys$long przez was stacj¢ kosmiczng, wymyslcie jej nazwe.

Zachecanie do obserwowania nieba wieczorem, nocq, szukania wielkiego wozu, matego wozu, i zrobienie zdjecia.


https://www.youtube.com/watch?v=SCMAcaNwGwo

