GRUPA IV - BIEDRONECZKI :”CHCIAtBYM BYC SPORTOWCEM”
/ 6.04-9.04/.
TEMAT TYGODNIA : CHCIAtBYM BYC SPORTOWCEM

WTOREK -/ 6.04.2021 /,, Gimnastyka to zabawa ,,

1. Zabawa ruchowa przy piosence : ,, Fikajgcy zuch ,,
https://www.youtube.com/watch?v=SXpvsCdhIDc

2. Karta pracy, cz. 3, nr 62 - faczenie kropek znajdujacych sie na dole karty wg
podanego wzoru.

3. Zabawy z wykorzystaniem wiersza M. Baranskiej. Dziecko stoi w parze z Rodzicem .
Wspdlnie wykonujg ruchy ,o ktérych jest mowa w wierszu.

Moj kolego przybij ze mnq , prawq dfoniq pigtke
Teraz zréb to lewgq dfoniq — palcow masz dziesigtke.

Zabawy i ¢wiczenia z literg t, £ na podstawie piosenki: ,\W naszym ogrodeczku”.
https://www.youtube.com/watch?v=08 SORA3mac


https://www.youtube.com/watch?v=SXpvsCdhIDc
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4. Zabawa ruchowa : ,,Przeczytaj i nasladuj ,, Dziecko lub Rodzic odczytuje nazwy
narzedzi ogrodniczych , a dziecko nasladuje czynnosci, jakie sie nimi wykonuje:

WIDLY , GRABIE, SEKATOR, MOTYKA, tOPATA , KONEWKA

5. Utrwalenie poznanej litery — praca z ksigzka : Odkrywam siebie .Przygotowanie do
czytania, pisania, liczenia. s.38- 5 latki. Odkrywam siebie .Litery i liczby. S.72 — 6 latki.

Zabawa ruchowa: ,, Zajgce na tace”. Zachecam do tej zabawy w miare mozliwosci na
Swiezym powietrzu. Rodzic umieszcza ze skakanki réw — przeszkode dla zajecy. Dziecko jest
zajgcem .Porusza sie po wyznaczonym przez Rodzica miejscu do zabawy, nie moze przejsc¢
przez réw . Na hasto Rodzica, ,,réw” zajac podchodzi do rowu i przeskakuje przez niego
obundz na drugg strone.



SRODA /7.04.2021 /: ,, RUCH TO ZDROWIE”.

1. Zabawa ruchowo — nasladowcza : ,,Poruszamy sie” — dziecko na hasto Rodzica
nasladuje jazde na hulajnodze , rowerze , skakanie na skakance , ptywanie , gre w

pitke itp.

2. Okreslanie co robig chtopcy , kolorowanie , nazywanie sportowcéw , rysowanie po
$ladach — karta pracy, cz.3. nr64.

3. Nauka na pamie¢ wiersza J.Koczanowskiej pt . ,,Gimnastyka” fragmentami, metoda
ze stuchu, z wykorzystaniem rapowania. Rozmowa na temat wiersza.

Gimnastyka to zabawa , ale takze waina sprawa,
bo to sposdb jest jedyny zeby silnym by¢ i zwinnym.
Sktony, skoki i przysiady trzeba ¢wiczy¢ nie da rady!
To dla zdrowia i urody niezawodne s3 metody.

4. Nasladujcie postawy ludzikdw, ktére sg na obrazkach.
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1. Nazwijcie przedmioty ukryte na rysunkach , narysujcie je w petlach — karta pracy :
cz.3, s.63 . Odkrywam siebie . Litery i liczby s.77 -6 latki.

Czwartek / 8.04.2021/ :, CWICZENIA SPORTOWO — StUCHOWE ,,

1. Zabawa : ,JesteSmy zaczarowani,, — dowolny taniec przy utworze muzycznym , w
czasie przerwy w muzyce dziecko zastyga w bezruchu.

2. Policzcie przedmioty w kazdej ramce , zaznaczcie ich liczbe w pustych okienkach ,
dokonczcie ozdabiac¢ ramki, rysujcie po $ladach - karta pracy : cz. 3, 5.65, 66, 67 .



3. "W zdrowym ciele zdrowy duch" . Na poczatek polecam do wykonania kilka
prostych éwiczen, ktére pozwola zadbaé o sprawnoéé dzieci. Cwiczenia dla dzieci

moga by¢ swietng zabawag dla catej rodziny:

Skoki przez drabinke. Wykonaj drabinke, np. z gazety. Wystarczy pocig¢ jg na 5-
centymetrowe paski, ktére utozycie na ziemi na wzdr drabinki. Zadanie dziecka polega na

sprawnym przeskakiwaniu kolejnych szczebelkéw.

Skoki przez linke. To ¢wiczenie bardzo pomaga w ¢wiczeniu rownowagi. Do tej zabawy
potrzebna jest linka, ktérg musisz zamocowac — na wysokosci 25-30 cm.

Kto siegnie wyzej? Rodzic stoi z otéwkiem lub markerem przy futrynie, a dziecko podchodzi
z wyciggnieta jedng raczka do géry ,w miejscu podskakuje najwyzej, jak umie. Wszystkie
wyniki muszg by¢ zaznaczone. Dziecko bedzie zadziwione, dokad umie dosiegnac!

Zapraszam teraz do tanca catg rodzine —, Taniec Zygzak ,,
https://www.youtube.com/watch?v=xm93WFJ7bNs

5 .Po zabawach ruchowych zachecam do eksperymentowania . Dla matych odkrywcow
jest to niezwykta przygoda . Przesytam proste i ciekawe eksperymenty . Wykonane wspdlnie
z rodzicami wzbudzg w dziecku duzg rados¢.
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PIATEK / 9.04.2021/ :,, JAK LUBIE CZYNNIE ODPOCZYWAC”.

1. Poruszanie sie do stéw rymowanki:
Zréb do przodu cztery kroki i wykonaj dwa podskoki
zrob do tytu kroki trzy, potem krzyknij: raz,, dwa , trzy!
Lewa reka dotknij czota , no i obréc¢ sie dokota.
W prawag strone krokéw piec zréb - jesli masz cheé.
Potem kroki w lewa strone : raz, dwa, trzy — no i zrobione.

1. Przyjrzenie sie wyrazom umieszczonym na wzorze , odszukanie ich w innych
wyrazach — Odkrywam siebie . Litery i liczby s. 84.

2. ,, Jak lubie czynnie wypoczywacé ?” —rozmowa z domownikami . Proponowane
pytania : ,,Jaki sposéb odpoczynku podoba ci sie najbardziej ? ,,, Gdzie planujemy
wakacje?” , ,Czym pojedziemy na wakacje?” itp.

3. Cwiczenia ruchowo-nasladowcze : ,, Jedziemy na rowerkach ,,. Dzieci ktada sie na
dywanie , pedatujac , méwia:

Na wycieczke wyruszamy razi dwa, raz i dwa.
Tata jedzie obok mamy z tytu -nas ma.

4. Postuchajcie tekstu, rysujcie po $ladach — karta pracy, cz.3, s. 68, 69.

5. Zabawa biezna :,, Figurki ,, — dzieci biegaja, na hasto: Stéj , zatrzymuja sie i wykonuja
wymyslong figure stojgc w bezruchu.

6. Jak lubicie odpoczywac ?, Czy zdrowo jest sie poruszac ? , Jakie zabawy ruchowe
lubicie?” , Czy zdrowo jest bawi¢ sie na podwérku ?” — wykonajcie prace plastyczna
dowolng technikg natemat: ,Moja ulubiona forma czynnego wypoczynku,, .

7. Zabawa rozwijajgca zmyst dotyku : ,,Poznajemy za pomocg dotyku”- w woreczku
Rodzic chowa rézne przedmioty dziecko z zakrytymi oczami wycigga przedmioty
rozpoznajac je za pomocy dotyku.



