
Marzec, tydzień 4 

Temat tygodnia: WKRÓTCE WIELKANOC 

Poniedziałek 29.03.2021r. 

Temat dnia: Wielkanocne zwyczaje 

1.  „Symbole wielkanocne” – obejrzenie prezentacji multimedialnej. 

2. Obejrzenie bajki edukacyjnej o literze „J” małej i dużej. Zapoznanie z obrazem 

graficznym litery.  

3. „Wielkanocne gimnastyka” –  ćwiczenia gimnastyczne. 

4. Zabawy utrwalające poznaną literę. 

„Wstążkowa litera” – chodzenie po wstążce (sznurku) ułożonej na podłodze. 

Ułożenie litery „j” z kamyków, guzików, klocków  lub innych dostępnych materiałów.  

Zachęcenie do podejmowania próby napisania jej palcem na plecach rodzeństwa 

(rodziców) w powietrzu, na dywanie, a także w rozsypanej na tacce kaszy, mące itp. 

Odnajdywanie w domu przedmiotów rozpoczynającego się na literę „j”. 

5. Wykonanie ćwiczeń w KP3  s. 56, 57. 

„Odkrywam siebie. Przygotowanie do czytania, pisania, liczenia” s.39 – 5L. 

„ Odkrywam siebie. Litery i liczby” s.76- 79 – 6L. 

 

Wtorek 30.03.2021r. 

Temat dnia: Kury, kurczęta i pisanki 

1. „Gdzie są pisanki” – zabawa logopedyczna. 

Szukanie pisanek  i naśladowanie odgłosów zwierząt znajdujących się na ilustracjach. 

2. Utrwalenie słów i melodii piosenki „Koszyczek dobrych życzeń”. 

3. „Pisanki do koszyka” – zabawa matematyczna, utrwalenie zapisu cyfr od 1-10. 

Przygotowujemy karteczki z cyframi od 1-10.  Kładziemy przed dzieckiem karteczkę z cyfrą  

( np. 5). Prosimy, żeby włożyły do koszyka ( pudełka) tyle jajek, ile wskazuje cyfra. 

4. „ Kurczaki do domu” – zabawa ruchowa. 

5. „Kurczak wielkanocny malowany widelcem” – praca plastyczno – techniczna. 

 



6. Wykonanie ćwiczeń w KP3  s. 57, 58. 

 

Środa 31.03.2021r. 

Temat dnia: Pisanki wielkanocne 

1. „Wyklejanki  Wielkanocne” – ćwiczenia manualne. 

2. Rozwiązywanie zagadek o tematyce wielkanocnej. 

Cytrynowa, piaskowa, bądź czekoladowa. 

na stole wielkanocnym tradycyjnie króluje, 

bo wszystkim najczęściej bardzo smakuje. /babka wielkanocna/ 

 

Żółciutki jak słoneczko 

symbol wielkanocny. 

Wyskakuje z jajeczka 

ten ptaszek radosny./kurczaczek/ 

 

Zwierzątko bielutkie 

z mięciutkim futerkiem. 

Na wielkanocnym stole króluje,  

Jezusa symbolizuje. /baranek wielkanocny/ 

 

3.  „Policzanka o pisankach”- zabawa dydaktyczna. 

 Przeliczanie pisanek z zastosowaniem liczebników porządkowych. 

„Policzanka o pisankach” 

Wskakują pisanki 

w świąteczny koszyczek, 

a ja stoję obok 

i pisanki liczę. 

Pierwsza jest różowa, 

druga ma paseczki, 

trzecia jest zielona 

w czerwone kropeczki, 

czwarta cała w kwiatki,  

piąta w ładny szlaczek, 

a z szóstej przed chwilą  

wykluł się kurczaczek! 

Maciejka Mazan 

Rodzice zadają pytania: Która pisanka była różowa? Jak wyglądała trzecia pisanka? 

Z której pisanki wykluł się kurczaczek? Ile było wszystkich piskląt? 



4. „Kura” – zabawa ruchowa. 

5. Zabawy badawcze z jajkiem. 

 

Skąd mamy jajka? Kto wykluje się z jajka? Z czego składa się jajko? Co można z niego 

zrobić? Na pewno znacie odpowiedzi na te pytania , ale obejrzyjcie film „Bajka o jajkach”. 

 

Proponujemy wam dzisiaj kilka zabaw z jajkiem, pomogą one uzyskać odpowiedzi na trudne 

pytania. Czy uda się przecisnąć jajko przez szyjkę butelki, co się stanie, gdy włożymy je do 

octu, kiedy jajko nie tonie? Zapraszamy do wykonania eksperymentów. 

„Spacerujące jajko” – do szerokiego słoika należy wlać wodę, potem delikatnie włożyć 

jajko, następnie wsypać sól i zamieszać- co dzieje się z jajkiem. Można dosypać więcej soli , 

obserwować „zachowanie” jajka. 

„Kręcone jajko”- przygotujcie 2 jajka – jedno surowe drugie ugotowane, połóżcie je na stole 

i mocno zakręćcie jednocześnie. Które jajko kręci się szybciej i dłużej, jak myślicie , dlaczego 

tak jest? 

Życzymy udanych wrażeń i doświadczeń. 

6. Wykonanie ćwiczeń w KP3  s. 58, 59. 

 

Czwartek 1.04.2021r. 

Temat dnia: Bajeczka Wielkanocna 

1. „Paluszkowa pisanka” – ćwiczenie integrujące motorykę małą 

Dziecko siada za Rodzicem i rysuje palcem wzorki na plecach podawane przez Rodzica: 

pisanka w: kratkę, kropki, paski, zygzaki, fale, kwiatki itp. 

2. Wysłuchanie opowiadania A. Galicy „Bajeczka wielkanocna” czytanego przez 

nauczyciela. 

3. „Dywanowa pisanka” – zabawa sensoryczna. 



Rodzic układa ze skakanki, sznurka , itp. owalny kształt, a dzieci w środku układają ze swoich 

różnych klocków i dostępnych materiałów wzorki według swojego pomysłu. 

 

 

4.  „Kic, kic” – zabawa integracyjna. 

Dziecko odwrócone jest plecami do Rodzica. Rodzic wykonuje kilka podskoków i pyta dziecko: 

„ile razy zajączek podskoczył?”, a dziecko podaje liczbę. Gdy zgadnie, następuje zamian ról i 

zabawa toczy się dalej. 

5. „Wielkanocna moda”- zabawa plastyczna. 

Mama kura bardzo się zdziwiła, gdy zobaczyła swoje jajka pomalowane na różne kolory i 

wzory. Pomyślała, że to najnowsza moda, więc trzeba zmienić swoje odzienie. Pomóżcie mi 

kochane przedszkolaki wymyśleć jakieś ubranko wykorzystując dowolne materiały 

(plastelina, kredki, bibuła, kawałki tkanin, ozdoby papierowe, strony z kolorowych i 

czarnobiałych czasopism, klej, nożyczki). 

6. Wykonanie ćwiczeń w KP3  s. 60, 61.



 

Piątek 02.04.2021 r. 

Temat dnia: Wielkanocne życzenia 

1. Improwizacja ruchowa z chustką do muzyki M. Musorgskiego „Taniec kurcząt w 

skorupkach”. 

2. Wysłuchanie bajki logopedycznej „O Wielkanocy” czytanej przez nauczyciela. 

3. „Wielkanocne szukanie jajek” – zabawa ćwicząca spostrzegawczość. Rodzic chowa 

kilka czekoladowych jajek lub innych łakoci w domu. Zabawa polega na tym, że Rodzic 

będzie pomagać dziecku w odnajdywaniu jajek dając mu podpowiedzi słowne, np.: „W tym 

miejscu jest zimno i trzymamy tam mleko” lub „W tym miejscu jest dużo garnków” itp. 

Zabawa kończy się, kiedy dziecko odnajdzie wszystkie jajka. 

4. „Wielkanocne toczenie jajek” – zabawa ruchowa. To zabawa polegająca na potoczeniu 

(rzuceniu/poturlaniu na podłodze ) jajka ugotowanego na miękko. Jak najdalej. Kto najdalej, 

ten wygrywa. 

5.  „Przenoszenie jajek” -  ćwiczenia sprawnościowe. Do zabawy potrzebne będą łyżka i 

mała piłeczka (dla odważnych ugotowane jajko) oraz wyznaczenie „Startu” i „Mety”. Zabawa 

polega na przeniesieniu „jajka” tak, aby go nie upuścić. Chętni mogą wykonywać zadanie na 

czas. 

 

 


