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GR. 11
Wielkanoc

Od 29.03.-02.04.2021r.
Poniedzialek: Koszyczek wielkanocny

1. Cwiczenia logopedyczne usprawniajace narzady mowy — jezyk, wargi, zuchwe
Rodzic demonstruje ¢wiczenie a dziecko go nasladuje
Jajko- dziecko otwiera i zamyka wargi, uktadajace je tak, aby byty zaokraglone jak jajko.
Gorace jajko — dziecko nabiera powietrze nosem, a wypuszcza ustami, nasladujagc dmuchanie
na jajka.
Wktadamy jajka do koszyczka — dziecko unosi jezyk za zgby i zatrzymuje go tam, a nast¢pnie
przeliczaja kolejne jajka, uzywajac liczebnikoéw porzadkowych.
Rogi baranka — baranek wielkanocny ma okragle rogi — dziecko rysuje koteczka, przesuwajac
jego czubek po gornej wardze 1 po dolnej wardze.
Baranki na hali — baranki wedruja w gore i w dot, pasac si¢ na hali — dziecko opiera czubek
jezyka raz za gérnymi zg¢bami, raz za dolnymi zgbami.
Kura liczy kurczeta — dziecko dotyka czubkiem jezyka do kazdego zeba w jamie ustnej,

najpierw na gorze, potem — na dole.

2. Rozwigzanie zagadki B.Szelagowskiej ,,Koszyczek”
To w nim lezg na serwetce
jajka malowane,
a posrodku, obok chlebka,

spoczywa baranek (koszyczek wielkanocny)

3. Zabawa ruchowo-nasladowcza ,,Przedswiateczne porzadki”



Dziecko nasladuje ruchem czynno$ci podane przez rodzica, zwigzane z wykonywaniem
przed$wiatecznych porzadkow: odkurzanie, zamiatanie, $cieranie kurzu, mycie okien,

trzepanie dywanow itp.

4. Prezentowanie koszyczka wielkanocnego 1 wyjasnianie jego symboliki.
Rodzic prezentuje koszyczek wielkanocny i jego zawarto$¢. Dziecko nazywa znajdujace
si¢ w nim przedmioty. Rodzic wyjasnia ich symbolike.
Chleb — symbolizuje ciato Chrystusa. Wkladamy go do koszyczka, aby zapewnié sobie
dobrobyt i pomys$lnos¢.
Jajka — sg symbolem nowego, rodzacego si¢ zycia.
Wedlina — jest symbolem dostatku, bogactwa i dobrobytu.
Sol i pieprz — symbolizuja oczyszczanie, prostote i prawde.
Baranek — jest symbolem Chrystusa — Baranka Bozego, ktory zwycigzyt $mier¢.
Wktadana do koszyczka figurka baranka jest zazwyczaj wykonana z cukru, czekolady lub
chleba.

Chrzan — jest oznaka ludzkiej sity, ktorg chcemy mie¢ przez caty rok.

5. Stuchanie wiersza A.Widzowskiej ,, Wielkanoc”

Kurko prosze znies jajeczka, tate wodg popryskamy,
Snieznobiate lub brqzowe mama bedzie zmoklg kurkg,
ja z nich zrobie na Wielkanoc bo to poniedziatek lany!

cud —pisanki kolorowe.

Do koszyczka je powktadam,
z chlebkiem, babkq lukrowang,
potem pojde je poswiecic

z bratem, siostra, tatq, mamg.

Po Sniadaniu wielkanocnym
podzielimy si¢ Swieconkq
i buziaka dam mamusi,

zajgczkowi i kurczqtkom.

,,Smigus-dyngus! - ktos zawola,



Karta pracy 1. Cwiczenia grafomotoryczne
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Karta pracy 2.

WYKONAJ ZADANIA ZADANIA:
1. Wytnij obrazki.

2. Zajaczka
przyklej z lewej
strony koszyka.
3. Pisanke ma by¢

przyklejona w
koszyczku.

4. Kurczatko
przyklej z prawej

strony koszyka.

5. Pokoloruj

obrazki.

Drzedszholanho@o.pl



Witorek: Kraszanki, pisanki

1. Cwiczenia poranne:
- Dzieci podskakuja, wykonuja przysiady ,kreca sie wokot wlasnej osi, robig sklony do
podtogi nie zginajac kolan, wymachujg rekami naprzemiennie, wykonuja pajacyki-

gimnastyka duzych grup migsniowych.

2. Zabawa darmowa ,,Rozmowa jajek z kurami”. Dziecko- kura i rodzic-jajko. Rodzic i
dziecko wymyslaja rozmowe, zadaja sobie pytania i odpowiadaja na nie. Potem
zamieniajg si¢ rolami, dziecko-jajko, rodzic-kura- rozwijanie mowy dialogowej,

wzbogacanie stownictwa czynnego.

3. Aktywno$¢ poznawcza (doswiadczenie).

- Jedno jajo gotujemy a drugie zostawiamy surowe.

- Ogladanie 1 porownywanie jajka gotowanego i jajka surowego.

-Kroimy jajko gotowane i pokazujemy jak wyglada w $rodku (z6ttko, biatko)

-Rozbijamy jajko surowe i pokazujemy jak wyglada- poznajemy budowe jaja

(skorupka,zottko surowe, biatko, zarodek)

Budowa jaja - przekrdj podiuiny

tarczka 2arodkowa

¢ skretki biotkowe

cpri



RODZAJE JAJ:
*Gesie
.Przepi(')cme
.Strusie

5. Stuchanie piosenki ,,Pisanki, pisanki”
https://www.youtube.com/watch?v=0TPObfVuHCY

=



https://www.youtube.com/watch?v=OTPObfVuHCY

Karta pracy 1.

® Pomaluj pisanke farbami.
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Karta pracy 2.

® Poiacz kurczaki ze skorupkami jajek, = ktorych sie wykluty.
Narysuj wzor na ostatnim kurczaku.
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Sroda: Zwierzeta z wielkanocnego koszyka

1. Nauka pierwszej zwrotki piosenki ,,Pisanki, pisanki”

2. Zabawa cieplo-zimno ,,Gdzie jest pisanka”
Rodzic chowa pisanke w dowolnym miejscu pokoju. Dziecko ma odnalez¢ ja na podstawie
wskazowek. Jesli dziecko znajduje si¢ daleko od jajka moéwimy ,,zimno”, jesli blisko
,ciepto”. Gdy dziecko jest bardzo blisko celu, moéwimy ,,goraco”. Po znalezieniu pisanki,

dziecko okresla miejsce jej ukrycia i chowa przed rodzicem.

3. Zabawa ortofoniczna ,,Zwierzeta z wielkanocnego koszyczka”
Dziecko nasladuje odgltosy i1 ruchy zwierzat, ktére rodzic wyjmuje z koszyka (kurczatko: pi,
pi, pi — kucajg i poruszaja ugietymi w tokciach r¢kami jak skrzydetkami, baranek: bee, bee,
bee — czworakuja, koguciki: kukuryku — stoja i uderzajg o uda dtonmi prostych rak).

4. Pokaz kol matych i duzych. Nazywanie figur. Male i duze kota wycigte z kolorowego
papieru.
Wykonanie kurczakow 1 barankéw z kot Dzieci manipulujg kotami z kolorowego papieru,

dobieraja kolor do wybranego zwierzatka.



Karta pracy 1.

® Narysuj j3jko po sladzie. Nastepnie za pomoca kredek lub flamastrow zamien je w dowolne
zwierzatko lub smieszng postac

Sty
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Czwartek: Motywy wielkanocne
1. Na powitanie rymowanka.

Moje rece klaszczq tak,

moje nogi tupiq tak,

a moj palec wskazuje,

kto za chwile zatancuje.

2. Masazyk ,,Pisanka”
Dziecko siada w siadzie skrzyznym, rodzic za nim, w siadzie rozkrocznym, i na plecach

dziecka rysuje wzory: paski poziome, paski pionowe, kropki, kratke itp.

3. Zabawa stowna na podstawie wiersza B. Szelagowskiej ,,Na podworku”

Rodzic recytuje wiersz, a dziecko powtarza po nim sylaby.

Gospodyni razem z dzie¢mi -Ko, ko, ko, ko

swigconke szykuje, Ku, ku, ku, ku

O -ho, ho, ho! Wita wszystkich gosci.
O-ho, ho, ho, Kogut dumnie piers wypina
jajeczka maluje -Ko, ko, ki, ku.

Biega kurka po podworku Ale pieknie wyglgdajq

i gadacze z radosci twe jajka w koszyku.

4. Cwiczenia stownikowe ,, Jakie moze by¢ jajko?”
Dziecko podaje okreslenia méwiace o tym, jakie moze by¢ jajko np.: duze, mate, Swieze,

nieswieze, cale, potluczone, biate, kolorowe itp.

5. Praca plastyczna — malowanie farbkami jajek wykonanych z masy solnej.
Przepis na masg¢ solna:

1 szklanka maki;

1 szklanka soli;

ok. 0,5 szklanki woda.



Piatek: Wielkanocne Swi¢towanie

1. Cwiczenia poranne:

-¢wiczenia rzutne ,,Ztap jajko”- do woreczka nasyp kasze lub ryz I zawigz go gumka. Dzieci
podrzucaja I fapig woreczki obiema rekami.

-dziecko wspdlnie z rodzicem - rzucaja do siebie woreczek.

-dziecko ktadzie woreczek przed sobie na podtodze. Nastepnie przeskakuja przez nie do
przodu, do tytu I na boki.

-dziecko przektada woreczek wokot siebie z reki do reki siedzac w siadzie skrzyznym na
podtodze.

-dziecko masuje sobie swoje raczki woreczkiem.

-dziecko leza na dywanie, ktadzie woreczek na brzuchu I gigboko oddycha. Obserwuje, jak

woreczek unosi si¢ 1 opada.

2. Ogladanie ksigzek i ilustracji na temat Wielkanocy. Swobodne wypowiedzi dzieci na ten

temat- rozwijanie mowy i myslenia.

3. Shuchanie wiersz B. Szelagowskiej ,, Wielkanocny stot”
Nadeszta Wielkanoc, czas wielkiej radosci!

Juz stol wielkanocny czeka na swych gosci

Petno na nim potraw: kietbaska i zZurek, baba lukrowana,
tuz obok mazurek...

Dom pachnie czystosciq, porzqdki skonczone.



czas na odpoczynek, wszystko juz zrobione!
Swieconka na stole, a sposréd pisanek, jak kazde tradycja, wystaje baranek!
To czas na zyczenia, na chwile radosci

i niech w naszych sercach mitos¢ ciggle gosci!

6. Kolorowanki wielkanocne


















