
30. 03.2021 - wtorek 

 

 

Jesteśmy samodzielni! 

 

 

Drodzy Rodzice i nasze kochane Żuczki! 

 

Serdecznie pozdrawiamy w tym trudnym okresie. Nie możemy przychodzić do 

przedszkola, jednak możemy kontaktować się w inny  dostępny sposób. 

Nasze przedszkolaki od pierwszych dni w przedszkolu bardzo się zmieniły. 

Urosły, wiele się nauczyły, przyswoiły pewne nawyki, pojawiły się pierwsze 

przyjaźnie. Grupa przedszkolna daje możliwości, o jakie w domu trudno. Uczy, że 

dziecko nie może być stale w centrum uwagi. Myślę, że to taka wielka szkoła 

kompromisu i ponoszenia konsekwencji swoich zachowań - tych wskazanych, ale i 

niepożądanych. Nawet trudne kontakty oparte o walce o kredkę, czy klocki dają 

możliwość nabycia umiejętności współpracy z innymi. Mamy swoje umowy grupowe i 

zwyczaje. Dzieciaki wiedzą, kiedy czas na zabawę dowolną, a kiedy na zajęcia z 

panią, jak zachować się przy zabawie, posiłku, odpoczynku na leżaku, w łazience, 

czy na spacerze. 

Naszym   osiągnięciem jest dużo większa  samodzielność w ubieraniu, 

jedzeniu, zorganizowaniu sobie zabawy i posprzątaniu po niej oraz samodzielne 

obsługiwanie się w łazience. Pracujemy jeszcze nad niezbędnym 

zdyscyplinowaniem dzieci, zgodnie oczywiście z ich możliwościami rozwojowymi. 

W okresie tej wymuszonej przerwy w przedszkolnych zajęciach, bardzo nam 

zależy, by także w domu utrwalać przyswojone umiejętności. Nasze dzieciaki łatwo 

przyzwyczają się do wygody i wyręczania. Jak tylko zauważą, że ktoś inny poradzi 

sobie z pozbieraniem zabawek , chętnie z tego skorzystają. Zdarza się, że nawet 

płaczem próbują wymusić to, czego aktualnie chcą. Prosimy Rodziców o pozwolenie 

na samodzielność, oczywiście na miarę ich możliwości. Zachęcamy do umożliwienia 

uczestniczenia w pracach domowych. W przedświątecznym okresie będzie zapewne 

sporo okazji. 

 

A  potrafimy już wiele: 

-założyć spodnie , skarpety. koszulkę i po rozebraniu je poskładać,  - założyć 

buty, kurtkę i czapkę i spokojnie czekać na innych, 

-odłożyć rzeczy na miejsce, 

-poskładać zabawki,   

-wytrzeć rozlaną wodę, 

-używać ,,magicznych’’słów, one działają cuda! 

- pościerać stolik, lub półkę, 

- rozłożyć sztućce,jak ,,dyżurny’’ 

-wałkować ciasto, 

-podlewać swoją roślinkę, 



- jeść, to co na obiad, a nie to, na co się ma ochotę, 

-obrać mandarynkę, zjeść jabłko ze skórką , 

-powycierać nos, albo buzię, 

-samemu zasnąć, albo sobie poleżeć, 

- przeprosić, nawet, gdy zbroiło się,,niechcący’’ 

 

Pewnie jeszcze coś można dopisać. Porozmawiajcie o tym z dzieciakami. To 

takie zadanie na dziś! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



31.03.2021 - środa 

 

Wielkanocne zwyczaje 

 

 

Witam Was, Dzieciaki Przedszkolaki! 

 

1.Dzisiaj zapraszam Was do obejrzenia filmu: ,,Zwyczaje wielkanocne’’ 

 

https://youtu.be/r-to1UXYMUA 

 

2.Jak się nazywają nadchodzące święta? 

Jakie są tradycje związane z Wielkanocą? 

Z czego robi się palmy wielkanocne? 

Co wkładamy do koszyczka? 

Jak się nazywają kolorowe jajka? 

Jak można je ozdobić? 

A jak robiliśmy pisankę w przedszkolu? 

 

3.Posłuchajcie wierszyka o wielkanocnym koszyczku: 

 

W małym koszyczku dużo jedzenia, 

które niesiemy do poświęcenia, 

chleb i wędlina, kilka pisanek 

oraz cukrowy mały baranek. 

Drożdżowa babka, sól, chrzan biały 

i już jest pełny koszyczek mały! 

 

Ile produktów jest w koszyku? 

Podzielcie nazwy na sylaby, tak, jak to robiliśmy w przedszkolu - z klaskaniem. 

 

Może chcecie nauczyć się wierszyka na pamięć? Babcia i dziadek bardzo się 

ucieszą! 

 

4. A na koniec jeszcze piosenka:      

 

   

https://youtu.be/r-to1UXYMUA


https://youtu.be/KyeLlFX0p2g 

https://youtu.be/KyeLlFX0p2g


01.04.2021 - czwartek 

 

Zabawy z jajkiem 

 

Kochane Żuczki! 

 

 Dzisiaj zapraszam Was do zabaw ruchowych, do których potrzebne będzie 

ugotowane jajko. Zapraszamy do wspólnej zabawy Mamę, Tatę lub rodzeństwo. 

Wesołej zabawy! 

 

 

1.Wyznaczamy linię startu i mety, a następnie dziecko przechodzi z jajkiem 

na chochelce lub drewnianej łyżce po wyznaczonej trasie. 

 

2.Dziecko przeskakuje przez jajko do przodu i do tyłu, uważając, by na nie nie 

nadepnąć. 

 

3.Dziecko przetacza jajko za pomocą łyżki tak, by znalazło się w 

wyznaczonym wcześniej miejscu. Podczas tej zabawy nie pomagamy sobie 

wolna ręką. 

 

4.A teraz jajko, które ,, przeżyło’’ bez szwanku można ozdobić, a to, które 

ucierpiało  zachęcamy, by umyć i zjeść! 

 

5.Z jakich elementów składa się jajko? 

W jakiej postaci można zjeść jajko? 

Czy jajka są zdrowe? Czy są smaczne? 

Jakie są Wasze ulubione potrawy z jajek? 

Szkoda, że w przedszkolu są dzieciaki, które nie mogą jeść jajek!

 
 

 

 

 

  



02.04 2021 - piątek 

 

Świąteczne życzenia 

 

Nasze dziewczynki i chłopcy z I grupy i Ich Rodzice! 

 

 

 Rodzicom  z okazji Wielkanocy życzymy świątecznego czasu w zdrowiu, 

pogodzie ducha   i mnóstwo wiosennego słońca, a dzieciakom - 

Malutkiego baranka, co ma złote różki i pilnuje pisanek na trawce z rzeżuszki. 

Gdy nikt nie widzi - chorągiewką buja i beczy  cichutko: 

    WESOŁEGO ALLELUJA! 

 

A może dzieci zrobią wielkanocny obrazek, korzystając z dostępnych w domu 

przyborów i materiałów . 

 

Pomysły  i inspiracje można znaleźć na blogu: 

https://www.mamawdomu.pl/2015/03/kartki-wielkanocne-2.html 

 

Kolorowanki do druku: 

http://www.supercoloring.com/pl/kolorowanki/swieta/wielkanoc 

 

Taki obrazek może być niespodzianką dla kogoś bliskiego, z kim nie możecie 

spotkać się podczas świąt. Można go wysłać drogą elektroniczną razem z 

życzeniami. 

 Przypominam jeszcze, że samodzielne dzieci po takich zajęciach biorą udział 

w sprzątaniu. Dziś będzie pracowity dzień, bo przed Wami zapewne jeszcze prace 

kuchenne. Wkrótce czeka Was trochę odpoczynku! 

http://www.supercoloring.com/pl/kolorowanki/swieta/wielkanoc


WESOŁYCH ŚWIĄT! 

 

 

 

  
 


