30. 03.2021 - wtorek

Jestesmy samodzielni!

Drodzy Rodzice i nasze kochane Zuczki!

Serdecznie pozdrawiamy w tym trudnym okresie. Nie mozemy przychodzi¢ do
przedszkola, jednak mozemy kontaktowac sie w inny dostepny sposob.

Nasze przedszkolaki od pierwszych dni w przedszkolu bardzo sie zmienity.
Urosty, wiele sie nauczyty, przyswoity pewne nawyki, pojawity sie pierwsze
przyjaznie. Grupa przedszkolna daje mozliwosci, o jakie w domu trudno. Uczy, ze
dziecko nie moze byC stale w centrum uwagi. Mysle, ze to taka wielka szkota
kompromisu i ponoszenia konsekwencji swoich zachowan - tych wskazanych, ale i
niepozgdanych. Nawet trudne kontakty oparte o walce o kredke, czy klocki dajg
mozliwos¢ nabycia umiejetnosci wspotpracy z innymi. Mamy swoje umowy grupowe i
zwyczaje. Dzieciaki wiedzg, kiedy czas na zabawe dowolng, a kiedy na zajecia z
panig, jak zachowac sie przy zabawie, positku, odpoczynku na lezaku, w tazience,
Czy na spacerze.

Naszym osiggnieciem jest duzo wieksza samodzielno$¢ w ubieraniu,
jedzeniu, zorganizowaniu sobie zabawy i posprzataniu po niej oraz samodzielne
obstugiwanie sie w tazience. Pracujemy jeszcze nad niezbednym
zdyscyplinowaniem dzieci, zgodnie oczywiscie z ich mozliwo$ciami rozwojowymi.

W okresie tej wymuszonej przerwy w przedszkolnych zajeciach, bardzo nam
zalezy, by takze w domu utrwala¢ przyswojone umiejetnosci. Nasze dzieciaki tatwo
przyzwyczajg sie do wygody i wyreczania. Jak tylko zauwazg, ze kto$ inny poradzi
sobie z pozbieraniem zabawek , chetnie z tego skorzystajg. Zdarza sie, ze nawet
ptaczem prébujg wymusic to, czego aktualnie chcg. Prosimy Rodzicow o pozwolenie
na samodzielnos¢, oczywiscie na miare ich mozliwosci. Zachecamy do umozliwienia
uczestniczenia w pracach domowych. W przedswigtecznym okresie bedzie zapewne
sporo okazji.

A potrafimy juz wiele:
-zatozy¢ spodnie , skarpety. koszulke i po rozebraniu je posktadac, - zatozyc
buty, kurtke i czapke i spokojnie czeka¢ na innych,
-odfozyc¢ rzeczy na miejsce,
-posktadaé zabawki,
-wytrze¢ rozlang wode,
-uzywac ,,magicznych”stow, one dziatajg cuda!
- poscierac stolik, lub potke,
- roztozy¢ sztucce,jak ,,dyzurny”
-watkowac ciasto,
-podlewac swojg roslinke,



- jesc, to co na obiad, a nie to, na co sie ma ochote,
-obra¢ mandarynke, zjes¢ jabtko ze skorka ,
-powyciera¢ nos, albo buzie,

-samemu zasngac, albo sobie polezec,

- przeprosi¢, nawet, gdy zbroito sie,,niechcgcy”

Pewnie jeszcze co$ mozna dopisac. Porozmawiajcie o tym z dzieciakami. To
takie zadanie na dzis!



31.03.2021 - sroda

Wielkanocne zwyczaje

Witam Was, Dzieciaki Przedszkolaki!
1.Dzisiaj zapraszam Was do obejrzenia filmu: ,,Zwyczaje wielkanocne”

https://youtu.be/r-tolUXYMUA

2.Jak sie nazywajg nadchodzgce swieta?
Jakie sg tradycje zwigzane z Wielkanocg?
Z czego robi sie palmy wielkanocne?

Co wktadamy do koszyczka?

Jak sie nazywajg kolorowe jajka?

Jak mozna je ozdobi¢?

A jak robilismy pisanke w przedszkolu?

3.Postuchajcie wierszyka o wielkanocnym koszyczku:

W matym koszyczku duzo jedzenia,
ktére niesiemy do poswiecenia,
chleb i wedlina, kilka pisanek

oraz cukrowy maty baranek.
Drozdzowa babka, sél, chrzan biaty
i juz jest petny koszyczek maty!

lle produktéw jest w koszyku?
Podzielcie nazwy na sylaby, tak, jak to robilismy w przedszkolu - z klaskaniem.

Moze chcecie nauczy¢ sie wierszyka na pamiec¢? Babcia i dziadek bardzo sie
ucieszg!

4. A na koniec jeszcze piosenka:



https://youtu.be/r-to1UXYMUA

https://youtu.be/KyeLIFX0p2g



https://youtu.be/KyeLlFX0p2g

01.04.2021 - czwartek
Zabawy z jajkiem
Kochane Zuczki!

Dzisiaj zapraszam Was do zabaw ruchowych, do ktérych potrzebne bedzie
ugotowane jajko. Zapraszamy do wspoélnej zabawy Mame, Tate lub rodzenstwo.
Wesoftej zabawy!

1.Wyznaczamy linie startu i mety, a nastepnie dziecko przechodzi z jajkiem
na chochelce lub drewnianej tyzce po wyznaczonej trasie.

2.Dziecko przeskakuje przez jajko do przodu i do tytu, uwazajgc, by na nie nie
nadepnac.

3.Dziecko przetacza jajko za pomocg tyzki tak, by znalazto sie w
wyznaczonym wczesniej miejscu. Podczas tej zabawy nie pomagamy sobie
wolna reka.

4 A teraz jajko, ktére ,, przezyto” bez szwanku mozna ozdobic, a to, ktore
ucierpiato zachecamy, by umy¢ i zjesc!

5.Z jakich elementéw sktada sie jajko?

W jakiej postaci mozna zjes¢ jajko?

Czy jajka sg zdrowe? Czy sg smaczne?

Jakie sg Wasze ulubione potrawy z jajek?

Szkoda, ze w przedszkolu sg dzieciaki, ktére nie moga jes¢ jajek!
—




02.04 2021 - pigtek
Swigteczne zyczenia

Nasze dziewczynki i chtopcy z | grupy i Ich Rodzice!

Rodzicom z okazji Wielkanocy zyczymy swigtecznego czasu w zdrowiu,
pogodzie ducha i mndstwo wiosennego stonca, a dzieciakom -
Malutkiego baranka, co ma ztote rozki i pilnuje pisanek na trawce z rzezuszki.
Gdy nikt nie widzi - chorggiewka buja i beczy cichutko:

WESOLEGO ALLELUJA!

A moze dzieci zrobig wielkanocny obrazek, korzystajgc z dostepnych w domu

przyborow i materiatow .

Pomysty i inspiracje mozna znalez¢ na blogu:

https://www.mamawdomu.pl/2015/03/kartki-wielkanocne-2.html

Kolorowanki do druku:

http://www.supercoloring.com/pl/kolorowanki/swieta/wielkanoc

Taki obrazek moze byc¢ niespodziankg dla kogos bliskiego, z kim nie mozecie

spotkac sie podczas swigt. Mozna go wystac¢ drogg elektroniczng razem z

zyczeniami.

Przypominam jeszcze, ze samodzielne dzieci po takich zajeciach biorg udziat

w sprzataniu. Dzis bedzie pracowity dzien, bo przed Wami zapewne jeszcze prace

kuchenne. Wkroétce czeka Was troche odpoczynku!


http://www.supercoloring.com/pl/kolorowanki/swieta/wielkanoc

WESOLYCH SWIAT!




